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1. Situacidn y sentido de la asignatura
1.1. Contextualizacién

La etapa de obtencién del titulo de Grado en Enfermeria, constituye un marco formativo clave para los
alumnos en el reconocimiento y actuacidén ante situaciones vitales como las que se abordan en las
Unidades de Cuidados Intensivos, independientemente de su futuro laboral.

1.2. Relacion con otras materias

Esta asignatura pretende mantener una estrecha relacién con otras areas, del curriculo del Grado en
enfermeria.

1.3. Prerrequisitos

Se requiere formacion en anatomia y fisiologia.

2. Competencias

2.1. Competencias generales

C.G.1 Deben demostrar poseer y comprender conocimientos en el drea de enfermeria que incluyan
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia del campo de la
enfermeria.

C.G.2 Seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y
poseer las competencias que demuestren por medio de la elaboracidn y defensa de argumentos y la
resolucidn de problemas dentro del area de enfermeria.

2.2. Competencias transversales

C.T.1. Capacidad para trabajar en equipo.
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C.T.3. Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.4. Capacidad para asumir el compromiso ético.

C.T.S. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales.

C.T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

2.3. Competencias especificas

C.E.5. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracién y consumo.

C.E.14.Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

C.E.34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C.E.56. Desarrollar técnicas de comunicacién, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados
en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias
que conforman el Titulo.

3. Resultados de aprendizaje

Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria, técnica y profesional adecuada
a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad que se establecen en las normas
legales y deontoldgicas aplicables.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma
multidisciplinar los profesionales y demas personal de la organizacion asistencial.

Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracidn de los procesos y la continuidad asistencial.

4, Contenidos

4.1. Bloque Tedrico

Tema 1: Los Cuidados Intensivos

1.1 Organizacién de las Unidades de Cuidados Intensivos

1.2 Presente y futuro de las Unidades de Cuidados Intensivos
1.3 Enfermeria en Cuidados Intensivos

Tema 2: Valoracidn y Manejo del paciente critico

2.1 Paciente critico. Definicidn y caracteristicas especificas
2.2 Necesidades basicas del paciente critico

2.3 Escalas de valoracién de la gravedad

Tema 3: Eventos adversos y seguridad del paciente critico. Papel de enfermeria

3.1 Practicas seguras

3.2 Sistemas de notificacion de eventos

3.3 Valoracion de las necesidades de personal de enfermeria en cuidados intensivos
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Tema 4: Actuacion de enfermeria en el paciente critico
4.1 Higiene y movilizacion

4.2 Control y mantenimiento de dispositivos

4.3 Registro y control de constantes vitales

4.4 Administracidn de tratamientos

4.5 Trasmision de la informacion

Tema 5: Cuidados y atencidn al paciente critico con trastornos hemodinamicos y cardiovasculares
5.1 Conceptos bdasicos de hemodinamica

5.2 Fisiopatologia y tipos de Shock

5.3 Monitorizacién cardiovascular

5.4 Diagndsticos e intervenciones de enfermeria

5.5 Técnicas de soporte vital extracorpéreo

5.6 Cuidados durante el implante y el seguimiento de pacientes con marcapasos

Tema 6: Cuidados y atencidn al paciente critico con trastornos respiratorios

6.1 Insuficiencia respiratoria aguda severa. Fisiopatologia y tipos

6.2 Ventilacién mecanica invasiva y no invasiva. Conceptos bdsicos y modos ventilatorios
6.3 Monitorizacién del paciente en ventilacién mecanica

6.4 Cuidados del paciente intubado en ventilacion mecdnica

6.5 Cuidados del paciente en ventilacién mecanica no invasiva

Tema 7: Sedacién y analgesia en cuidados intensivos

7.1 Sedo-analgesia en el paciente sometido a ventilacion mecdnica

7.2 Escalas de valoraciéon por enfermeria de los niveles de sedacidn y analgesia
7.3 Delirio en cuidados intensivos. Desarrollo, control, cuidados y tratamiento

Tema 8: Sepsis e infecciones graves en el paciente critico

8.1 Cddigo sepsis. Campaiia Sobrevivir a la sepsis. Papel de la enfermeria

8.2 Control de la infeccidon nosocomial en cuidados intensivos. Proyectos Bacteriemia Zero,
Neumonia Zero, Resistencia Zero e Infeccién Tracto Urinario Zero.

Tema 9. Aspectos psicosociales, humanos y éticos en cuidados intensivos
9.1 Limitacién de medidas de soporte vital

9.2 Papel de enfermeria en la informacion al paciente y sus familiares
9.3 Sindrome de desgaste profesional en cuidados intensivos

9.4 Humanizacion de la asistencia en cuidados intensivos

Tema 10. Donacidn de drganos

10.1 Deteccidn del potencial donante de érganos

10.2 Papel de enfermeria en el mantenimiento del donante de érganosy en el proceso de donaciony
trasplante

Bibliografia basica
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Madrid: Ediciones Diaz de Santos.

¢ Consejo Europeo de Resucitacion (ERC). (2021). Recomendaciones para la Resucitacion.
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(SEMICYUC). Medicina intensiva en Espafia. Med Intensiva 2011;35(2):92- 101.

e Ministerio de Sanidad, p. (2010). Incidentes y eventos adversos en medicina intensiva. Seguridad
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Elsevier.
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e http://wfccn.org/wp-content/uploads/2018/01/Madrid-declarations.pdf
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e Pérez-Boillos J, Alcalde-martin M., Garcia-paloma I., Gonzalez-pastrana, J., Soledad Montero-
Alonso, M., & Garcia-espinosa, P. (2017). Sistema de notificacién de incidentes sin dafio en el
sistema de salud de Castilla y Ledn = Notification system of incidents without damage in the
health  system of Castilla y Leén (Spain). Revista ORL, 8(1), 17-21.
https://doi.org/10.14201/0rl201781.15423

e Robles Rangil, M., Cdrcoles Gallego, T., Torres Lizcano, M., Mufioz Ruiz, F., Cantos de la Cuesta,
Y., Arias Rivera, S., ... Alia Robledo, M. (2002). Frecuencia de eventos adversos durante el aseo
del paciente critico. Enfermeria Intensiva, 13(2), 47-56.
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Kathleen Vollman. (2019). Position Statement on the Provision of a Critical Care Nursing Workforce was
prepared by a WFCCN Review Group.

5. Principios metodoldgicos y métodos docentes

Actividades: Sin docencia.
Tutorias, dias y hora: Telematica y/o presencial.
Lugar: Sala del profesorado.

Tiempo maximo de respuesta: En 4/5 dias tras recibo de la solicitud de tutoria se resolvera
ycontactard con el alumno.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

Sin docencia.

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Tutorias 15 Estudio y trabajo auténomo individual 58
Evaluacion 2

Total presencial 17 Total no presencial 58
Total presencial + no presencial 75

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

PESO EN NOTA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO FINAL OBSERVACIONES
. . 100% . N
Examen final escrito Convocatoria ordinaria y
extraordinaria

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional.

8. Consideraciones finales

Asignatura sin docencia a extinguir en el curso 2025-26.






