ﬂ Diputacion
ﬂ DE PALENCIA
CONVOCATORIA PARA LA SELECCION DE UNA PLAZA DE ENFERMERO/A

PARA LA RESIDENCIA DE MAYORES SAN TELMO, PERSONAL LABORAL
F1JO DE LA DIPUTACION DE PALENCIA, POR OPOSICION LIBRE

CUESTIONARIO PRIMER EXAMEN
Sdlo es valida una respuesta para cada una de las preguntas

Palencia a 23/02/2024

1)  Senale la afirmacion incorrecta en relacion con la nulidad de los actos
de las Administraciones publicas: Los actos de las Administraciones

Publicas son nulos de pleno derecho en los casos siguientes:

a) Los que lesionen los derechos y libertades susceptibles de amparo

constitucional.

b) Los dictados por 6rgano manifiestamente incompetente por razén de

la jerarquia.
c) Los que tengan un contenido imposible.

d) Los que sean constitutivos de infraccion penal o se dicten como

consecuencia de ésta.

2) En relacion con la iniciacion del procedimiento de oficio sefale la

afirmacion incorrecta:

a) Los procedimientos se iniciaran de oficio por acuerdo del 6rgano

competente
b) Los procedimientos se iniciaran de oficio por propia iniciativa

c) Los procedimientos en ningun caso se iniciaran de oficio como

consecuencia de orden superior.

d) Los procedimientos se iniciaran de oficio a peticion razonada de otros

érganos o por denuncia.

3) Senale la afirmacion incorrecta en relacion con las sedes

electronicas, conforme a lo dispuesto en el Capitulo V del Titulo
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Preliminar de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del

Sector Publico:

a) La relacién de sellos electrénicos utilizados por cada Administracién
Publica, incluyendo las caracteristicas de los certificados electronicos
y los prestadores que los expiden, debera ser secreta y solo accesible

previa peticién judicial.

b) Las sedes electrénicas dispondran de sistemas que permitan el
establecimiento de comunicaciones seguras siempre que sean

hecesarias.

c) El establecimiento de una sede electrénica conlleva la
responsabilidad del titular respecto de la integridad, veracidad y
actualizaciéon de la informacion y los servicios a los que pueda

accederse a través de la misma.

d) La sede electrénica es aquella direccién electrénica, disponible para
los ciudadanos a través de redes de telecomunicaciones, cuya

titularidad corresponde a una Administracién Puablica.

4) Seiale la afirmaciéon incorrecta en relacion con la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales:

a) Los responsables y encargados del tratamiento de datos asi como
todas las personas que intervengan en cualquier fase de este estaran
sujetas al deber de confidencialidad.

b) El responsable del tratamiento estara obligado a informar al afectado
sobre los medios a su disposicién para ejercer los derechos que le

corresponden.

c) El tratamiento de los datos de los menores de catorce afios, fundado
en el consentimiento, solo sera licito si consta el del titular de la patria
potestad o tutela, con el alcance que determinen los titulares de la

patria potestad o tutela.
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d) Cuando se pretenda fundar el tratamiento de los datos en el

consentimiento del afectado para una pluralidad de finalidades no
sera preciso que conste de manera especifica e inequivoca que dicho

consentimiento se otorga para todas ellas.

5) En relacién con los planes de igualdad de las empresas, sefiale cual
de las siguientes afirmaciones no es correcta, a la vista de lo previsto
en el articulo 46 de la Ley 3/2007, de 22 de marzo para la igualdad de

oportunidades de hombres y mujeres.

a) Los planes de igualdad de las empresas contendran un conjunto

ordenado de medidas evaluables.
b) Con caracter previo se elaborara un diagnéstico

c) El articulo 46 recoge un listado de materias que debe contener al

menos el diagnéstico previo.

d) Dentro de las materias que debe contener, al menos, el diagndstico

previo, en ningudn caso se incluyen las retribuciones.

6) Senale la afirmacion correcta en relacién con el derecho a la

proteccion de la salud en nuestra Constitucion:

a) Su reconocimiento se incluye dentro de los principios rectores de la

politica social y econdémica.
b) Se regula en la Seccion 12 del Capitulo Segundo del Titulo Primero.
c) Se incluye en el articulo 42 de la Constitucion.

d) No lo reconoce expresamente la Constitucién sino la Ley General de
Sanidad.

7) En relacion con lo previsto en el articulo 147 de la Constitucién

Espafola, sefale la afirmacién incorrecta:

a) Los Estatutos de autonomia deberan contener la delimitacion de su

territorio.

b) Los Estatutos seran la norma institucional basica de cada Comunidad

Auténoma no integrandose en el ordenamiento juridico estatal.
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c) Los Estatutos de autonomia deberan contener las competencias

asumidas dentro del marco establecido en la Constitucién y las bases

para el traspaso de los servicios correspondientes a las mismas.

d) La reforma de los Estatutos se ajustara al procedimiento establecido
en los mismos y requerira, en todo caso, la aprobacion por las Cortes

Generales, mediante ley organica.

8) ¢Qué norma regula el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico

del Empleado Publico?
a) Real Decreto Legislativo 5/2015
b) Real Decreto Legislativo 2/2012
c) Ley organica 5/2015
d) Real Decreto Legislativo 2/2015
9) Unade las definiciones que mas se acerca al concepto de geriatria es:

a) La ciencia que estudia los aspectos preventivos, curativos y de

rehabilitacion de los ancianos

b) La parte de la gerontologia que determina los cambios que

experimentan los individuos que envejecen

c) La especialidad médica que estudia los cambios que se producen con

el paso de los afios en los seres vivos

d) La rama de la medicina que se ocupa del estudio de los aspectos
clinicos, terapéuticos, preventivos y sociales del anciano, tanto en

situacion de salud como de enfermedad
10) ¢Qué principios incluye la denominada Etica de minimos?
a) Principios de autonomia y beneficencia.
b) Principios de autonomia y justicia
c) Principios de no maleficenciay de beneficencia

d) Principios de no maleficencia y justicia
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11) La primera medida terapéutica en una paciente de 80 afnos que

presenta incontinencia urinaria funcional
a) Recomendar la doble miccién
b) Ensefiar ejercicios para fortalecer el suelo pélvico
c¢) Controlar las barreras ambientales
d) Establecer micciones programadas

12) Sefala la incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre las

caidas:

a) Los farmacos son el factor de riesgo de caidas mas facilmente

modificable

b) La practica de ejercicio fisico es la medida mas eficaz para prevenir

eventos adversos de la fragilidad, como pueden ser las caidas

c) Entre los farmacos que afectan mas negativamente a caerse estan los

antihistaminicos de 12 generacion.

d) Las caidas en el hogar de las personas fragiles representan entre un
10% y un 35% del total

13) ¢Qué inmunizaciones se recomienda rutinariamente para personas

mayores de 65 anos?
a) Anualmente la vacuna contra la influenza
b) La vacuna contra neumococo debe administrarse anualmente
¢) La vacuna contra el tétanos cada tres afios
d) La vacuna contra la difteria se debe administrar bianualmente

14) Los problemas de absorcion de un farmaco en el envejecimiento se

deben a:
a) Aumento de las enzimas hepaticas
b) Aumento del PH gastrico
c¢) Aumento del flujo sanguineo corporal

d) Disminucién de la grasa corporal
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15) Para ayudar al anciano a mantener su independencia, los objetivos

que se marcaran son:
a) Valorar las capacidades fisicas del anciano
b) Valorar las capacidades psiquicas del anciano
¢) Mantener y potenciar sus capacidades
d) Valorar las capacidades sociales del anciano
16) El indice de Lawton refleja:
a) La valoracion de las actividades instrumentadas de la vida diaria
b) La valoracion de las actividades reales de la vida diaria
¢) La valoracion de las capacidades cognitivas
d) La valoracién de las actividades de ocio de la vida diaria
17) Con el paso de los afos, en los musculos:
a) Disminuye el peso, pero la masa muscular se mantiene
b) Aumento de la sintesis de proteinas contractiles

c) En algunas zonas corporales, el numero de fibras musculares

aumenta
d) La fuerza muscular disminuye y los musculos se atrofian
18) Envejecimiento psicolégico supone :
a) Dificultad para relatar hechos presentes
b) Alteracién de la personalidad
c) Alteracién en el lenguaje
d) Dificultad para relatar hechos pasados

19) La labor de la enfermera con el anciano terminal puede encontrar uno

de los siguientes campos de actuacion:
a) Aplicar la terapia psicolégica necesaria

b) Expresar con asertividad profesional los problemas a la familia.



ﬂ Diputacién
ﬂ_ DE PALENCIA

c) Manejar con técnicas de ensayol/error las alteraciones presentes

d) Promover y aconsejar en todos aspectos del cuidado de enfermeria

20) Senala el factor que disminuye el umbral del dolor en el enfermo

paliativo en la fase terminal:
a) Descanso
b) Analgesia
c¢) Ansiedad
d) Distraccién

21) Paciente de 80 afios que hoy comienza con nutricién enteral por sonda
nasogastrica. ;Cual de estas acciones estaria indicada para prevenir

la broncoaspiracion?:
a) Lavar la sonda después de cada toma.

b) Comprobar el contenido gastrico residual antes de administrar la

dieta.
c) Disminuir el ritmo de administracién de la formula.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

22) “Una sustancia asimilable contenida en los alimentos que permite el
organismo obtener energia, construir, reparar tejidos y regular

procesos metabdlicos”, se denomina:
a) Alimento.
b) Nutriente.
¢) Alimentacioén.
d) Nutricion.

23) Sinos encontramos con un paciente con obesidad tipo | o moderada,

su IMC sera:
a) 20 - 24'9.
b) 25 - 29'9.
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d) 35 - 39'0.

24) Ante un abdomen agudo encontraremos que al presionar el abdomen
el paciente siente mayor dolor al soltarlo que al apretarlo. Este signo

se denomina:
a) Signo de McBurney.
b) Signo de psoas.
¢) Signo de Rosving.
d) Signo de Blumberg.

25) ;Cual de las siguientes patologias se caracteriza por pérdidas
graduales de la funcion cognitiva, trastornos de la conducta y del

estado de animo?:
a) Accidente cerebrovascular.
b) Epilepsia.
c) Enfermedad de Alzheimer.
d) Sindrome confusional agudo.

26) Cuando presencia una crisis epiléptica, todas las actuaciones son

correctas, excepto:
a) Tumbar al paciente en posicion lateral de seguridad.
b) No forzar los maxilares si estan cerrados.
c) Retirar los objetos con los que se puede golpear.
d) No moverle, pero sujetarle durante la crisis.

27) ¢Cual de los siguientes no es un sintoma caracteristico del sindrome

coronario agudo?:
a) Disnea.
b) Instauracién subita y brusca.

c) Dolor variable con la posicion.
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d) Sintomatologia vegetativa.

28) ¢(En qué grupo de poblacion se ve con frecuencia una hipertension

sistdlica aislada?
a) Ancianos.
b) Jovenes.
c¢) Nifos.
d) Embarazadas.

29) De los siguientes signos y sintomas, ¢cual no es caracteristico de las

infecciones urinarias?:
a) Poliuria.
b) Urgencia miccional.
¢) Hematuria.
d) Escozor miccional.

30) La pérdida involuntaria de orina asociada con el deseo miccional
subito, claro e intenso, dificil de demorar y con miedo al escape, se

denomina:
a) Incontinencia funcional.
b) Incontinencia de esfuerzo.
¢) Incontinencia de urgencia.
d) Incontinencia por rebosamiento.

31) Seiale la respuesta incorrecta en relacion con el sondaje

nasogastrico:
a) Previene la broncoaspiracién.
b) Sirve para drenar contenido gastrico.
c) Se utiliza cuando existe perforacion de eséfago.

d) Se puede utilizar para administrar farmacos.
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32) Cuando valoramos la respiracion de un paciente, no incluimos en esta

valoracion: ,
a) Profundidad de la respiracion.
b) Esfuerzo respiratorio.
¢) Tratamiento farmacolégico habitual.
d) Patrén respiratorio.
33) ¢Cual es la ventaja de las mascarillas tipo Venturi?
a) Humidifica el oxigeno hasta un 80%.
b) Mantiene estable la FiO2.
¢) Permite administrar FiO2 de 100%.
. d) Es confortable para el paciente.
34) Referente a la insulina, sefiale la respuesta correcta.

a) La insulina es el pilar basico en el tratamiento de la diabetes tipo 2

b) Es la segunda linea de actuacion en el tratamiento de la cetoacidosis

diabética.
¢) Se administra siempre por via subcutanea.
d) Puede administrarla el propio paciente en su domicilio.

35) Una transfusion de hematies de extrema urgencia sin tiempo para la
realizacion del grupo sanguineo. El banco de sangre siempre

suministrara concentrados de hematies del grupo:
a) A positivo.
b) AB negativo.
¢) 0 negativo.
d) B negativo.
36) La patologia de la sangre que se caracteriza por tener los glébulos

rojos en forma de hoz o letra “C” se denomina:

10
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a) Anemia drepanocitica.

b) Talasemia minor.
c) Acantocitosis.
d) Leucemia linfoide.

37) La hija de una paciente que va a ser intervenida de artroplastia de
cadera, pregunta que cuidados debe tener con su madre tras la

intervencién. Recomendamos:
a) La paciente podra cruzar las piernas sin ningan problema.

b) Para mantener un mayor equilibrio deberd mantener las piernas

juntas.

c) Debe favorecer la adduccién del miembro operado por lo que intentara

no separar las piernas durante unas semanas hasta su recuperacion.
d) Debera colocar un alza en el retrete de su casa.

38) Entre las mayores complicaciones que pueden presentar las fracturas

tratadas con inmovilizacién con yeso, se incluyen:
a) Sindrome compartimental.
b) Ulceras por presion.
c) Distrofia simpatica refleja.
d) Sindrome por desuso.

39) Senale la opcion correcta de la secuencia de la marcha de cuatro

puntos con muletas.
a) Adelantar la muleta y pie contralateral a la vez.
b) Adelantar la muleta y pie del mismo lado a la vez.

c) Adelantar primero la muleta y luego el pie contralateral en distintos

tiempos.

d) Hay varias modalidades de marcha en cuatro puntos.

11
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40) ¢Cual de las acciones estan desaconsejadas cuando se produce una

extravasacion en un paciente al que se le estd administrando

citostaticos?
a) Aplicar vendaje compresivo.
b) Interrumpir la perfusién lo mas rapidamente posible.
¢) Intentar aspirar el liquido extravasado.
d) Mantener la extremidad afectada elevada.

41) La cura humeda es la mas utilizada actualmente en el tratamiento de
ulceras cutaneas cronicas. Respecto a los beneficios de esta técnica,

sefiale la opcion incorrecta.
a) La cura es mas rapida.
b) Dificulta la migracién celular.
c) Favorece la reparacion de los tejidos.
d) La retirada del apésito es menos traumatica.

42) Segun el articulo 3 de la Ley 5/2003, de 3 de abril, de Atencién y
Proteccion a las Personas Mayores de Castilla y Ledn, para la
consecucion de los objetivos recogidos en dicha Ley, la actuacion de
los Poderes Publicos se regira, entre otros, por el siguiente principio:

a) Corresponsabilidad de la propia persona y familia en la atencién
integral a las personas mayores, dejando a las Administraciones

Pulblicas Gnicamente la labor de vigilancia.
b) Respeto a la capacidad de decisién de las personas mayores.

c¢) Colaboracién, cooperacion y coordinacion entre las Administraciones
Pulblicas, dejando al margen a las entidades privadas quienes

desarrollaran su actividad bajo sus criterios empresariales.
d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

43) Segun el articulo 42 de la Ley 5/2003, de 3 de abril, de Atencién y
Proteccion a las Personas Mayores de Castilla y Ledn, se entiende

por dependencia:
12
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a) la situaciéon en la que se encuentra cualquier persona que, por

disminucién o pérdida de autonomia psiquica o sensorial, precisa
ayuda y/o asistencia importante para las actividades de la vida diaria

y/o proteccién o supervision de sus intereses.

b) la situacién en la que se encuentra cualquier persona que, por
disminucién o pérdida de autonomia psiquica o sensorial, precisa
ayuda y/o asistencia importante para las actividades de la vida diaria

y/o proteccidén o supervision de sus intereses.

c) la situacién en la que se encuentra una persona mayor que, por
disminucién o pérdida de autonomia fisica, psiquica o sensorial,
precisa ayuda y/o asistencia leve para las actividades de la vida diaria

y/o proteccion o supervision de sus intereses.

d) la situacién en la que se encuentra una persona mayor que, por
disminucién o pérdida de autonomia fisica, psiquica o sensorial,
precisa ayuda y/o asistencia importante para las actividades de la vida

diaria y/o proteccion o supervision de sus intereses.

44) Senale la respuesta correcta en relacién al Plan Estratégico de los
Servicios Sociales de Castilla y Le6én 2022-2025.

a) El proceso de envejecimiento en Castilla y Ledn es mas acusado que

el experimentado en el contexto espafiol y europeo.

b) La dependencia tiene un perfil claramente masculino, encontrando

dos hombres dependientes por cada mujer.

c) La evoluciéon de la natalidad se muestra como Unica causa del

envejecimiento demografico.

d) Es aprobado por ACUERDO 155/2021, de 25 de diciembre, de la

Junta de Castilla y Leén.

45) En relacion al Reglamento de la Residencia de Mayores “San Telmo”,

senale la respuesta incorrecta:

13
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a) La Comisién Asesora y de Valoracion tiene como funcion realizar

propuesta para que se dicte resolucion relativa a la pérdida de la

condicion de residente.

b) Podran obtener la condiciéon de residentes aquellas personas que,
entre otros, cumplan el requisito de tener cumplidos los 65 afios en el

momento de solicitar su ingreso.

c) Se prevé un procedimiento de urgencia para acordar, con caracter
excepcional, el ingreso inmediato de una persona sin aplicacién del

baremo de valoracion.

d) La Residencia es un ente con personalidad juridica propia que actla
para el cumplimiento de los intereses y objetivos establecidos en su

Reglamento.

46) Son érganos de Gobierno, direccion y consultivos de la Residencia de

Mayores “San Telmo”, entre otros, los siguientes:

a) La Direccién de la Residencia, la Comision Asesora y de Valoracion,
ademas del Consejo de Direccioén de la Residencia.

b) La Direccién de la Residencia, la Trabajadora Social y la Supervisora
de Enfermeria.

c) La Direccién de la Residencia, la Trabajadora Social, el Médico y la
Supervisora de Enfermeria.

d) El Consejo de Residentes, el Diputado delegado del Area de Servicios
Sociales y el Coordinador de Servicios Sociales.

47) En relacion a la proteccion de los derechos relativos a la
confidencialidad e intimidad, sefale la respuesta correcta.

a) Es competencia propia y exclusiva de las personas que realizan
actuaciones sanitarias velar por el respeto a la intimidad de las

personas.

b) Debido a la especial proteccién de los datos sanitarios, en ningn caso

se puede levantar la confidencialidad que los protege.

14
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c) No se debe limitar la grabacion y difusién de imagenes mediante

fotografias, videos u otros medios debido a las ventajas que tiene para

la practica clinica y el adecuado diagnéstico.

d) Los datos personales se someteran al régimen de proteccion
establecido en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

48) A efectos de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de
la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacién clinica, cuando hablamos del soporte
de cualquier tipo o clase que contiene un conjunto de datos e

informaciones de caracter asistencial, nos estamos refiriendo a:
a) Historia clinica.
b) Informacién clinica.
¢) Documentacion clinica.
d) Informe de alta médica.

49) Segun el Decreto 14/2001, de 18 de enero, regulador de las
condiciones y requisitos para la autorizacion y el funcionamiento de
los centros de caracter social para personas mayores, el personal
técnico minimo correspondiente a la categoria profesional de

Enfermeria para una residencia de personas mayores se calcula:

a) En funcién del nimero de Ulceras por presién contabilizadas entre los

residentes.
b) En funcién del grado de dependencia de los usuarios.
c¢) En funcién del nimero de usuarios.
d) No se exige un minimo de presencia de profesionales de Enfermeria.

50) En relacion al modelo de atencidon centrada en la persona, sefiale la

respuesta incorrecta:

a) Supone un cambio positivo en el poder y la toma de decisiones que

permite a las personas usuarias tener voz y ser escuchadas.

15
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b) El profesional de referencia tiene un papel esencial en el modelo.

c) Como elemento central se encuentra el derecho a la dignidad de la

persona.

d) La familia del residente ve limitada su participacién en las decisiones
a tomar sobre su familiar debido a la existencia de la figura del

profesional de referencia.

16
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PREGUNTAS DE RESERVA

1) ¢Qué intervenciéon enfermera es un principio general para favorecer el

cumplimiento del tratamiento en las personas mayores?

a) Convencer de que con su seguimiento se conseguira combatir el

proceso del envejecimiento
b) Pautar su tratamiento respetando su automedicacién
¢) No preocuparles con los posibles efectos secundarios y colaterales.
d) Explicar los efectos esperados y los posibles efectos colaterales

2) ¢Qué datos hay que valorar para determinar los factores de riesgo de

trombosis venosa profunda?
a) Hipertension arterial, diabetes mellitus e hipercolesterolemia.
b) Tabaquismo, hipertensién arterial y obesidad.
c) Estasis venosa, lesion de la pared vascular e hipercoagulabilidad.

d) Lesién de la pared vascular, diabetes mellitus, sedentarismo e

hipertension arterial.

3) Los drenajes son dispositivos que comunican una cavidad con el medio
o con un depdsito estéril para drenar liquidos o secreciones.
Atendiendo a esta definicién, podemos afirmar que es un drenaje
pasivo;

a) Drenaje de Blake.
b) Drenaje Redén.
c¢) Drenaje en cigarrillo.

d) Drenaje de Saratoga.

4) En relaciéon al Reglamento de la Residencia de Mayores “San Telmo”,
sefale la respuesta correcta:

a) No se encuentra entre las obligaciones de las personas residentes el

comunicar las salidas inferiores a un dia.

17
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b) Es causa de pérdida de la condicion de residente el incumplimiento

del pago de 2 cuotas mensuales.

c) La podologia se encuentra entre las prestaciones esenciales a facilitar

a los residentes.

d) La pelugueria se encuentra entre las prestaciones opcionales a
facilitar a los residentes.

5) En relacion a los Servicios Sociales en Castilla y Leén, senale la

respuesta correcta.

a) Su regulacion viene recogida en la Ley 16/2010, de 20 de diciembre,

de Servicios Sociales de Castilla y Leén.

b) Proporcionar una adecuada cobertura de las necesidades personales
basicas y de las necesidades sociales no se encuentra dentro de la

finalidad y objetivos del sistema de servicios sociales.

c) Existe una amplia regulacién autonémica sin tomar como base la

Constituciéon Espaniola ni el Estatuto de Autonomia de Castilla y Leon.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.
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