
 
      
 

 

 

JUEGOS ESCOLARES 2023/24 

      
   

III JORNADA ATLETISMO AIRE LIBRE 

11 MAYO 2024 

CAMPO DE LA JUVENTUD 
 

PRUEBAS POR CATEGORÍAS: 

SUB-10 (2015-16) SUB-12 (2013-14) SUB-14 (2011-12) SUB-16 (2009-10) SUB-18 (2007-08) 

SUB-20(2005-06) 

 

50 m 

LONGITUD 

VORTEX 

RELEVOS 4X50 

 

60m 

LONGITUD 

VORTEX 

RELEVOS 4X60 

 

 

150m 

80 vallas 

TRIPLE SALTO 

PESO 

 

 

 

 

 

100m 

JABALINA 

1000m 

 

 

100m 

JABALINA 

800m 

 

INSCRIPCIONES: 
 

• Como prueba del Programa de JUEGOS ESCOLARES todos deberán estar inscritos en el 

Programa DEBA de la Junta de Castilla y León a través de su centro escolar o club 

autorizado. 

• Inscripciones. 

o Los FEDERADOS en extranet ( Fetacyl). 

o Los NO FEDERADOS al correo inesarabia_13@hotmail.com  cierre de inscripción 

JUEVES  09 de Mayo a las 10.00h 

 

• Máximo dos  pruebas por atleta y relevo 

 

   * Cada club, ayuntamiento o centro escolar podrá presentar un máximo de tres equipos en la 

prueba de relevos 

 

 



 

 

 

 

HORARIO (CONDICIONADO AL NÚMERO DE PARTICIPANTES) 
 

10:00h     Lanzamiento de peso sub 14 fem y masc 

                 Lanzamiento de jabalina sub 16, sub 18 y sub 20 fem y masc 

                 150m sub 14 fem 

10:10h    150 sub 14 masc 

10:20h     Salto de longitud sub 12 fem y masc (1 foso dos pasillos) 

                 Vortex sub 12 fem y masc             

                 100 sub 16 - sub 18 y sub 20 fem 

 10:30h    100 sub 16 - sub 18 y sub 20 masc 

10:40h    50m sub 10 fem 

10:50h    50m sub 10 masc 

 11:00h   60m sub 12 fem 

11:05h   60m sub 12 masc             

11:15h    Salto de longitud sub 10 fem y masc (1 foso dos pasillos) 

                  Vortex sub 10 fem y masc 

                 Triple salto sub 14 fem y masc (1 foso dos pasillos) 

11:20h    80 vallas sub 14 fem 

11:30h    80 vallas sub 14 mas 

11:50h    Relevo 4x50 sub 10 fem 

12:00h    Relevo 4x50 sub 10 masc 

12:10h    Relevo 4x60 sub 12 fem 

12:20h    Relevo 4x60 sub 12 mas 

12:30h    1000 sub 16 fem y masc 

12:40h    800 sub 18-sub 20 fem y masc 

 

 

 



 

 

INFORMACIÓN TÉCNICA: 

 

TABLAS DE LONGITUD:  

SUB 10: 0.50m 

SUB 12: 1.5m 

Triple salto : 7-8 metros 

 

NUMERO DE INTENTOS: 4 

SALTO DE LONGITUD, LANZAMIENTO DE PESO, VORTEX Y JABALINA  

 

LANZAMIENTO DE PESO 

SUB 14…FEMENINO Y MASCULINO  3Kg 

SUB16…3KG FEMENINO Y MASCULINO 4Kg 

SUB 18…3KG FEMENINO Y MASCULINO 5Kg 

SUB 20 ..4KG FEMENINO Y MASCULINO 6Kg 

 

CONVOCAN: 

 

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES AYUNTAMIENTO DE PALENCIA  

SERVICIO DEPORTES - DIPUTACIÓN DE PALENCIA 

 

COLABORACIÓN TÉCNICA:  

 

CLUB ATLETISMO PUENTECILLAS 

 

CONTROL: 

 

COLEGIO JUECES DELEGACIÓN ATLETISMO DE PALENCIA. 
 


