DlputaCién ; . Ayuntamiento CURSO 2023 / 2024

SALVAMENTO Y SOCORRISMO — Campeonato Escolar

Dirigido a todos los nifos y nifas de centros escolares, Ayuntamientos y AMPAS de la provincia. El Unico
requisito es “SABER NADAR”.

BENJAMIN Nacidos 2016y 2017 Masculino y Femenino
ALEVIN Nacidos 2014y 2015 Masculino y Femenino
INFANTIL Nacidos 2012y 2013 Masculino y Femenino
CADETE Nacidos 2010y 2011 Masculino y Femenino
JUVENIL Nacidos 2008 y 2009 Masculino y Femenino
JUNIOR Nacidos 2006 y 2007 Masculino y Femenino

La Il jornada de JUEGOS ESCOLARES PROVINCIALES DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO se celebrard en las
Piscinas Municipales de GUARDO (PALENCIA) a las 16:30 CALENTAMIENTO — 17:00 COMPETICION.

14 de ABRIL de 2024

[ JORNADA
50 m. Rescate de maniqui con aletas - Benjamin y Alevin
4 x 25 m. Natacion con obstaculos — Benjamin y Alevin.
50 m. Rescate de Maniqui con aletas - Infantil (iniciacion)
100 m. Rescate de Maniqui con aletas — Infantil (avanzado)
100 m. Rescate de maniqui con aletas — Cadete, Juvenil y Junior
4x50 m. Relevo de tubo de rescate — Infantil, Cadete, Juvenil y Junior 4

bl wh =

izar a través de la aplicacion web (DEBA) que la Junta de
archa para afiliar a todos los participantes al seguro
deportivo. Dicha inscripcid entadaidebera solicitarse via aplicacion web
a la entidad organizadora ( ia) para gue ésta la supervise y autorice.
Ademas, es necesa[io remi In ’\‘" amento y Socorrismo, por
email palencia@fec : gun)anexo adjunto).

Las inscripciones se debe
Castilla y Ledn ha puest

tener un usuario, y contrasefia propios, siguiente direccion

https://servicios.jcyl.esy

Para cualquier duda so
contacto con la Deleg
teléfono 679896527 o g

DELEGACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
C/ Obispo Nicolas Castellanos ,10 — 42 plta. despacho 408 - 34001 Palencia

Tfno 679 89 65 27 — Palencia@fecless.com
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CENTRO :
PERSONA CONTACTO: TELEFONO:
E-MAIL:
FECHA AUTORIZACION
DNI DEPORTISTA NACIMIENTO | DE IMAGENES
NOTA: Es importante regis portistas para que estén asegurados

el dia de la actividad y ma

Desde la Delegacion de P
informativas a los nifios a

|
nosotros. \

en contacto con

DELEGACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
C/ Obispo Nicolas Castellanos ,10 — 42 plta. despacho 408 - 34001 Palencia
Tfno 679 89 65 27 — Palencia@fecless.com
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50 m. Remolque Maniqui Pequefio con Aletas ‘

DESCRIPCION DE LA PRUEBA.-

El deportista nada 25 m. con aletas, recoge un MANIQUI
PEQUENO que se encuentra vacio en el otro lado de la
piscina, en la superficie, sujeto por un companero de equipo,
y lo remolca otros 25 m.

100 m. Remolque Maniqui con Aletas

DESCRIPCION DE LA PRUEBA.-
- - A la sefal de salida, el competidor entra en el agua y nada
10 m 50 m. estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui
sumergido y lo saca a la superficie dentro de la linea de los
&\ - — 10 m. de recogida. El competidor arrastra el maniqui hasta
' x tocar la pared de llegada. Los infantiles maniqui pequefio
v : y los cadetes, juvenil maniqui grande.
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(' 4x50 RELEVO DEL TUBO DE RESCATE ) DESCRIPCION DE LA PRUEBA.-

ler Competidor 20 Competidor A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua
e I y nada 50 m. estilo libre sin aletas.

= - Cuando toca pared, el segundo nada 50 m estilo libre con

aletas.

Cuando toca pared, el tercero nada 50 m. estilo libre con
tubo de rescate y sin aletas.

~ Jer Competidor
// il— amiﬁ,—l-_.. d

4o Competidor

4 x 25 m. Natacion con Obstaculos

DESCRIPCION DE EBA.-

A la sefial de salida, imer competidor entra en el agua y
nada 25 m. crol pas or debajo de un obstaculo que
nsiste una cor e forma transversal,
do e mitad de la piscina a 12, . de la pared de
a De és de que el primer competiddr toca la pared de
gundo el tercer y el cuarto cogmpetidor repiten el

procedlmlen orirnos
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