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Guia de. compodiage
iSabias que los restos de comida representan
casi el 50% de nuestra bolsa de basura?

La acumulacién de basuras genera graves
problemas de contaminacién, de saturacion
de vertederos y de costes muy elevados de
su gestion (recogida, transporte, tratamiento,
etc.). Es el momento de revertir esta situacion
general de la problemética de nuestros residuos
y empezar a dar pasos firmes hacia el Residuo
Cero en nuestros hogares.

Por residuo entendemos aquello que resulta ya inservible, habiendo
perdido su utilidad después de haber cumplido su misién o servicio.
Se llama Residuo Cero a aquel que o bien no se genera o bien se
aprovecha en su totalidad y, por tanto, vuelve a ser Gtil y deja de ser
un residuo.

El primer paso para alcanzar el Residuo Cero es reducir los propios
residuos: con medidas de autocontrol, de planificacion, de optimizacion
de recursos, en definitiva de no derroche. Pero jqué podemos hacer
con los residuos que aun asi sigamos generando?... ;y si les buscamos
otra oportunidad? Lo tenemos claro con el vidrio, con el papel y el
carton, cada vez méas con los envases, pero todavia quedan un mundo
de posibilidades para muchos otros residuos que se generan en
nuestros hogares. ;Se generan solos? ;O los generemos nosotros?

No se trata de resolver un problema a las administraciones gestoras
de nuestros residuos, se trata asumir una responsabilidad como
ciudadanos frente a un problema que es de todos y que entre todos
tenemos que solucionar.

Ese es el camino hacia donde debemos dirigir nuestros pasos, y
convertirnos en protagonistas de un cambio que irremediablemente
tenemos que afrontar. La solucién a los problemas ambientales estéa en
nuestras propias decisiones. Y un paso mas que podemos dar desde
este momento es el de gestionar nuestra propia basura orgénica.

. Como?: Compostandola. Algo muy sencillo y seguro, casi méagico,
que se puede realizar en los hogares o de forma comunitaria.



cQué ed el compodl?

Este término no es otra cosa que el abono, el humus, obtenido a partir
de la descomposicion controlada de los restos orgénicos de la basura.
Es decir, los restos de comida y de poda o siega transformados en
un abono natural muy rico en nutrientes que podemos utilizar para
fertilizar nuestro huerto, jardin o los tiestos que tenemos en casa.

Envezdetirarlosrestos de comidamezclados con mésbasura, podemos
evitar que estos residuos se desperdicien y obtener en nuestro pueblo,
en nuestro hogar, un producto muy beneficioso. Nosotros podemos
controlar el proceso y fabricar nuestro propio compost. Es cuestion de
tiempo y de unas nociones muy basicas de como hacerlo. Del resto se
encargan seres vivos que seran nuestros aliados.

En realidad, mediante el compostaje estamos reproduciendo la
descomposicién que se produce en la naturaleza pero de una
forma controlada, en un contenedor, donde vamos a facilitar esa
transformacién. Sin olores, sin molestias, sin apenas esfuerzo.

Sin saberlo, o tal vez sabiéndolo muy bien porque esto ya se hacia
hace no tanto tiempo, mediante la elaboracién del compost estamos
contribuyendo a reducir nuestro impacto en el medio ambiente. En el
fondo se trata de responsabilizarnos de nuestros propios residuos y
ademas sacar un provecho de ellos.



Ee/ze,{wwa obtenidod al compodlar
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Con 100kg de residuo organico es posible obtener 30kg de abono
natural.
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Las basuras orgénicas generan gases como el metano o el CO,.

o Ahotno econdmico en el trandpo'de de nesidiod
Menos combustible de transporte de residuos y menos emisiones
a la atmésfera.

o At en abonod quimicod

Y en consecuencia menos contaminacion del suelo (metales
pesados).

o Mejora le estuucturna del suelo
Da consistencia a los terrenos arenosos y esponjosidad a los mas
fangosos y aporta nutrientes de manera progresiva.
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Una capa de 5 a 10 cm de compost conserva la humedad de la
tierra y puede reducir el consumo de agua entre un 30% y un 70%.
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El proceso de elaboracion

del compost se denomina
compostaje. Desde que vertemos
los restos de comida hasta que
obtenemos el comspot se suceden
distintas etapas de transformacién
en las que intervienen diversos
organismos descomponedores
que actian a nuestro servicio.

Lo Unico que tenemos que hacer es mantenerlos a gusto y crear las
condiciones idéneas para que sigan realizando su labor.

El compostador va a ser el contenedor donde acumulemos los residuos
orgénicos. En definitiva va a ser la casa de los seres vivos que pondran
su trabajo a nuestro servicio: hongos, bacterias, lombrices, pequefos
insectos. Es el lugar donde van a encontrar comida y refugio.

Segun vaya avanzando el proceso de descomposicién la temperatura
de la mezcla variard. Cuando arranque la actividad de los primeros
microorganismos se notard un incremento de temperatura en el
interior, siendo perceptible al tocar el compostador. Conforme vaya
madurando el compost esta temperatura tenderé a bajar.

Hay otros dos factores muy importantes de los que va a depender
que el compostaje avance correctamente: la humedad y el oxigeno.
Aqui es donde nuestras pequefas labores de mantenimiento del
compostador entran en juego. La mezcla del compostador debe de
estar bien aireada y con un grado de humedad correcto. Mas adelante
se daran unas indicaciones al respecto, y en todo caso, la experiencia
con nuestro compostador nos ayudaré a ir ajustando estos dos factores
y evitar que el proceso se ralentice.

Una vez que el compostador esté en marcha cada vez serd mas facil
generar nuevo compost porque los microorganismos ya estaran insta-
lados en él, y nuestra experiencia adquirida también facilitara que se
acorten los plazos de obtencién, que en todo caso, no son inmediatos.

Anled de nada. veamos gué se puede compodlar.



ok qué condisle el compodlaje?
Con caréacter general podriamos decir que todo resto orgénico pro-
cedente de la cocina o el jardin se puede compostar, pero no todos
son igual de recomendables. Por intuicién sabemos que las frutas en

general se van a descomponer facilmente, pero los huesos de aceituna
o de animales retrasarian un buen compostaje completo.

Inicialmente vamos a distinguir dos tipos de residuos cuyo equilibrio
en la mezcla va a ser importante: residuos verdes y residuos marrones.

Materiales frescos y homedos que contienen mas cantidad de
agua. Aportan humedad y nitrégeno, uno de los principales
nutrientes para el compost.

Como primera aproximacion se recomienda mantener una proporcién
de dos partes de materiales himedos por una parte de material seco,
pero es algo relativo porque finalmente también va a depender de la
humedad del ambiente, la exposicidn al sol del compostador u otros
factores externos que deberan ser tenidos en cuenta.

A continuacién repasamos los residuos que se pueden compostar, los
que hay que hacerlo con precaucién o en muy poca cantidad, y los que
directamente no se pueden compostar porque arruinarian la mezcla.

COMPOSTAR CON
PRECAUCION

- Carnes y pescado,
. Res;os dfe fruta y huesos, espinas y
verdura frescas caparazones
° qut;.'::,l arroz, resitosdde . Cartén sin tinta
;om <:jpreco«::k|;1oI a troceado
. doslo: %ccfé, 01535 . Envases de papel,
© IEEm servilletas
- Cascara de huevo - Derivados de leche
machacada
- Crasas
+ Ceniza de madera
- Césped, hierbas, hojas, sin fratar y carbén
flores... barbacoa
- Pequeiia poda - Poda de arboles y
- Restos de cosecha pinas trituradas
- Paia - Heces de animales
herbivoros
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Lo primero es la fabricacién artesanal o adquisicién del compostador o
compostero: el recipiente en que vamos a ir depositando la mezcla de
los residuos orgénicos que se transformaréan finalmente en compost.

Auo'elacion de redidiod

La aportacién de residuos al compostador, siempre por la parte superior
del mismo, va a ser continua segln se vayan generando en el hogar.
Mezclando en proporcién aproximada de 2:1 materiales himedos con
materiales secos (evitando ramas gruesas). Una vez por semana se
debe de remover el interior con un utensilio que penetre en la mezcla
(aireador, horca o palin). De esta manera veremos el grado de humedad
que hay y favorecera airear su contenido. Si esta demasiado himedo
aportaremos méas material seco, y en caso contrario, si detectamos
que esta muy seco, sencillamente afladimos agua y removemos. Si la
mezcla no estd apelmazada el exceso de agua filtrard por gravedad
hacia el suelo.

Segun vayan perdiendo humedad los restos aportados también
perdera volumen y se podréa seguir llenando el compostero.

Conviene, en la medida de lo posible, elevar algo el compostador, con
unas tacos de madera o unas piedras, dejando un espacio por abajo
con el fin de favorecer la oxigenacién.

A

El compostador va a ser el hogar de los seres vivos que descomponen
la basura. Exposiciones a condiciones extremas: mucho viento, pleno
sol o lluvia muy abundante va a dificultar la vida en su interior y el
equilibrio de humedad, aire y temperatura que se debe de dar en él.

El compostador siempre debe estar en el exterior pero se debe de
buscar una ubicacién que minimice las condiciones extremas. Sobre
todo hay que paliar la fuerte radiacion solar directa en verano o las
heladas continuas de invierno. La exposicién a estas inclemencias,
en muchos casos inevitables, lo que produce es una ralentizacion del
proceso de compostaje, pero tampoco echaria a perder lo que ya se
hubiera avanzado. Siempre se puede revertir una situacién de parada
y volver a acelerarlo favoreciendo las condiciones en su interior.



Mezclar, conlinuamente

No se deben de hacer capas, especialmente si los aportes son en
pequenas cantidades y continuos. Es muy importante remover bien
la mezcla favoreciendo el contacto de materiales mas transformados
con los residuos recientes. Una vez removido, el compostador debe de
permanecer siempre con la tapa cerrada.

Cuando el compostero esté lleno y bien mezclado se dejaré el tiempo
necesario para que el compost se acabe de formar. El resultado sera
un abono natural de excelentes propiedades. Tal vez haya que cribarlo
y retirar algun resto més grueso que se acabara de descomponer en la
siguiente partida que compostemos.

Sobre tienrna natuweal

Puesto que debe de haber un drenaje de la mezcla, conviene que se
ubique el compostador sobre tierra y no sobre pavimento para evitar
encharcamientos. Ademés esto también favorece que aparezcan en
el compostador organismos vivos descomponedores presentes de
forma natural en la tierra.
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El proceso de descomposicidon es algo que lleva su tiempo pero
también su recompensa.

Teermpo de elaboracion
6 meses aproximadamente. Este tiempo se puede reducir aportando

al compostador algin acelerador como un poco de abono de animal
de granja o lombrices.

El producto resultante serd en torno a una cuarta parte del volumen
inicial de residuos aportados.

Adpecto

El abono final tiene un aspecto de tierra de color negra o marrén
oscura, suelta y con un olor a bosque muy caracteristico. Debe de
estar himedo y manchar poco. Tan solo restos como pifas, trozos de
ramas gruesas o usos de fruta serén reconocibles.




Sotucioned ante podibles problemas

En ocasiones, un desequilibrio en el grado de humedad o en la
proporcion de tipos de residuos puede dar lugar a olores o visitantes
inesperados que tienen facil solucién.

A continuacién se presentan los mas habituales y como resolver las

incidencias:

PROBLEMA

No se aprecia
descomposicién o la
temperatura no sube

Muy seco, el volumen no
disminuye

Huele a podrido

Huele a amoniaco

Aparecen muchas hormigas

Hay muchas moscas o
mosquitos de la fruta

POSIBLE CAUSA

Demasiado aire, falta
nitrégeno o humedad

Sequedad en el ambiente,
demasiados restos secos

Falta oxigeno, exceso de
humedad

Hay demasiado césped sin
mezclar con hojas secas

Sequedad en la mezcla,
abandono del compostero

No son un problema. Exceso
de humedad, restos de
comida sin cubrir

SOLUCION

Anadir mas restos al
compostador hasta llegar al
menos a la mitad de volumen.
Si es un compostador abierto
cerrarlo temporalmente con
un pléstico

Anadir residuos verdes.
Regar sin encharcar

Agregar material seco y
remover toda la mezcla

Mezclar y remover con
aireados y mantener tapa
cerrada

Remover y voltear, regar
perimetro del compostador

Cubrir con material seco,
mezclar bien
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