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PRESENTACION

El pasado mes de octubre convocamos la decimosexta edicion de nuestro
Certamen de Narracién Deportiva, aun entusiasmados por la brillantez y la
enorme participacion que tuvimos en una edicion tan especial como fue la
del curso pasado, donde quisimos celebrar como se merecia los quince
afios de existencia del Certamen.

Y este curso lo convocamos con la misma ilusion de siempre, con alguna
novedad, pero entendiendo que la participacién posiblemente hubiera
tocado sus maximos. Sin embargo, este Certamen no deja de sorprendernos;
este Certamen es, sencillamente, magico. Este curso 2023/24 se han recibido
3.095 trabajos. Mas de 3.000 escolares palentinos han querido participar
con nosotros en esta ilusion.

Por lo tanto, solo podemos dar las gracias a los responsables de los centros
escolares que hacen este Certamen tan importante, a los miembros del
jurado y a los que colaboran en la seleccion de los mejores trabajos, a los
trabajadores del Servicio de Deportes de la Diputacion..., pero sobre todo
gracias, miles de gracias, a los alumnos que presentan su trabajo y hacen
de este Certamen algo tan especial.

Como cada afio, editamos este libro que ahora tienen en sus manos para
reconocer los trabajos que los miembros del jurado han seleccionado, y en
esta ocasion también queremos aprovechar para recordar el 150 aniversario
de la publicacién integra de la novela “La Vuelta al Mundo en 80 dias”; la
gran obra de Julio Verne. A lo largo de las siguientes paginas podran saber
algo mas de esta obra y de su autor.

En fin, deseamos que pasen un rato entretenido leyendo estos cuentos,
pero sobre todo deseamos que este libro sirva para que nuestros escolares
sepan que escribir bien es una de las cosas mas bonitas que hay.

Gracias a todos, disfruten de estas narraciones... y volvemos el préximo
curso

Enrique Hermoso Navascués
Coordinador de Deportes, Ocio y Tiempo Libre
de la Diputacion de Palencia
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“_a vuelta al Mundo

en 80 dias”

Celebramos el 150 aniversario
de su publicacion integra.

Esta obra, escrita por Julio Verne y publicada
integramente en 1973, constituye uno de los
relatos mas cautivadores creados por
la imaginacion humana.




Mara Santos
y el piraguismo

Erase una vez una jovencita palentina llamada Mara Santos, que
vivia en un pueblo palentino, Velilla del Rio Carriéon. Su papa Gonzalo
Santos tenia el club de piragtiismo Fuentes Carrionas y ensefiaba a
todas las nifias de Velilla y alrededores a hacer piragltiismo.

Cuanto Mara tenia diez afios, su padre le dijo que era hora de
pertenecer al club y asi aprenderia un deporte, ademas de valores como
disciplina, respeto, responsabilidad, paciencia y perseverancia con las
companeras y con uno mismo.
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Mara empez6 a entrenar y se le daba muy bien, pero habia un
nino llamado Marcos que no le gustaba perder y siempre tenia que ser
el primero, porque decia que se sentia tan bien cuando ganaba, que no
queria renunciar a esa sensacion por nada en el mundo, y que si perdia
era lo peor del mundo.

Lleg6 la primera competicion. Estaba Mara en el primer puesto
y Marcos en el segundo, pero Mara sabia que a Marcos no le gustaba
perder, asi que le dejo que ganara la competicion. Pero Marcos, al ver
a Mara feliz y sonriente abrazando a todas sus companeras, comprendio
que para disfrutar del deporte no es necesario ganar o perder, sino que
lo importante es vivirlo y disfrutarlo cada momento.

Sara Antolin Garcia
Nuestra Sra. de la Providencia (Palencia)
4°E.P.
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Ese verano me llevaba mi abuelo al pueblo. De repente, lo vi
asomar entre campos amarillos. Qué ganas de empezar mis vacaciones!
Mi abuelo me habia prometido jugar una partida de ajedrez y no pude
esperar ni a dormir la siesta para jugar con él. Mientras elegiamos color
y colocabamos las piezas, algo se col6 por la gatera de la puerta y se fue
haciendo cada vez mas grande. Eran dos caballos de ajedrez guiados
por un pequeno peoén de negras.

Nos quedamos de piedra cuando escuchamos una vocecilla que
nos invitaba a participar en la final del gran torneo de ajedrez de las
palomas. Su rey estaba enfermo, la reina lo estaba cuidando y necesitaban
nuestra ayuda. Con miedo, aceptamos.

Nos montamos en los caballos, nos hicimos pequenitos y salimos
por la gatera. Alucinamos cuando aparecimos en el patio de un palomar
cuadrado que era un gran tablero de ajedrez, con el resto de las piezas
ya colocadas. Mi abuelo se situo en el lugar del rey negro y yo en el de
la reina del mismo color.

iBuena partida!, se escucho.

Avanzaron peones, trotaron caballos, se deslizaron torres y
empezaron a caer piezas. Yo misma cai derrotada por un alfil!

Todo parecia perdido, el abuelo escapaba de un jaque tras otro,
pero en el ltimo momento un pequefio pedén, poco a poco, con esfuerzo
y sin mirar atras, lleg6 a la taltima casilla y se coroné. {Tenemos nueva
reina! No todo estaba perdido. Sorprendidas las blancas pidieron tablas.
Aceptamos y todos salimos ganadores.

Siempre recordaré la gran hazafna del pequefio peén. Me imagino
las infinitas partidas en cada palomar que voy descubriendo. jNunca
pierdo de vista la pequena gatera!

Lola Chavero Tejedo
Colegio Santo Angel (Palencia)
4°E.P.




ANiMmals Zunder

Una preciosa manana del mes de diciembre, los animales del
campo cerrateno estaban aburridos y tenian frio. Los corzos bostezaban,
los pajaros cantaban sin gracia, las liebres corrian en circulos... hasta
que llegé el Sr. Tejon y les pregunto:

- ¢Por qué estais aburridos?

- No sabemos qué hacer, contesto el zorro.

- ¢Queréis que os ensefie a jugar a baloncesto?, pregunto el sefior
Tejon

- ¢Como se juega a eso?, pregunto el gamo.

- Yo os ensenaré, voy a preparar todo y en un rato vuelvo, dijo
el Sr. Tejon.

Todos estaban impacientes esperando la llegada del Sr. Tejon,
que llegé un buen rato después, y les llevo a un claro del monte, donde
habia preparado un campo de baloncesto.

Les enseno las reglas, hicieron dos equipos y comenzaron a jugar.
Les encant6 e hicieron un equipo llamado “Animals Zunder”. El
Sr Tejon se encargd de animar al resto de animales de los montes del

Cerrato a crear equipos para poder jugar unos contra otros.

Naci6 la liga de baloncesto cerrateina. jQué gran idea tuvo el Sr.
Tejon!, el aburrimiento desaparecio y la diversion llego.

Amelia Diago Rodriguez
CEIP San Pedro (Baltands)
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Ir con pies de gato

Un dia, cuatro amigas que veraneaban en un pueblecito de
Palencia, decidieron pasar el dia practicando un deporte nuevo, la
escalada.

Lucia, que era la mas pequena, se acordé de un lugar donde podrian
ir y que estaba muy cerca. Cogieron las bicis y una mochila en la que
metieron el material necesario para escalar y también algo para comer.
Tras varios kilometros, llegaron a un lugar precioso, que estaba rodeado
de elevadas formaciones rocosas que eran perfectas para practicar la
escalada al aire libre. Era el Valle de Recuevas.

Estuvieron un buen rato escalando, pero de repente, Sara se resbal6
por no llevar los pies de gato. Todas se asustaron y fueron rapidamente
a ayudarla. Llamaron a la madre de Carla y tuvieron que llevarla al
hospital.

Se lo pasaron muy bien, a pesar del susto. Y Andrea, la mayor del grupo,
dijo “chicas, para ir a escalar hay que ir con pies de gato”.

Carla Garcia Montero
CEIP Castilla y Leén (Aguilar de Campoo)
4° E.P.
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El esqui 4y sus amigos

Laura era una nifa que esquiaba con su amigo Pedro.

Un dia se cayo y el esqui de su pie derecho sali6 volando tan
lejos, que desaparecié. Entonces fue a su casa muy triste, y su amigo
junto a su perro Roki fueron a buscar el esqui perdido. Recorrieron altas
montafias hasta que, por fin, lo encontraron gracias al olfato de Roki.

jQué alegria! Olia muchisimo a la colonia de Laura.
Pedro y su perro fueron rapidisimo a contarselo a Laura. Cuando
llegaron estaban agotados, pero aun asi, celebraron los tres con mucha

ilusién que aparecio el esqui.
Después de este susto, volvieron los tres a esquiar juntos y felices.
Yanira Garcia Rodriguez

CEIP Nuestra Sra. de Arenos (Velilla del Rio Carrién)
3°E.P.
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El sueno de Leo

Leo, un nifno de 9 anos, es hijo de padres ganaderos, y le encanta
el atletismo. Vive en un pequeno pueblo de Palencia, un pueblo tan
vacio, que no tiene ni déonde ni con quién jugar o practicar su deporte
favorito.

Un dia, paseando por el campo, decide organizar una competicion
de atletismo y como no hay nifos, la competicion sera con los animales
de la granja, y prepara dia a dia: a los cerdos para la carrera de relevos,
a los caballos para una carrera 140 metros vallas, a los conejos para
salto de altura, a las cabras para lanzamiento de peso, y a las ovejas
para una carrera de medio fondo de 800 metros lisos

Entre todos ellos, habia un animal que destacaba, jera toda una
estrella! Era una joven oveja churra a la que Leo llamaba Dipy. La oveja
empez6 a ser conocida por los pueblos de al lado, todos querian conocerla.
Lleg6 a ser noticia en la ciudad, Leo cont6 a la prensa como le surgi6
la idea de entrenar a los animales ya que €l no habia tenido oportunidad
de entrenar ni competir nunca.

A los pocos dias, recibi6 varias llamadas ofreciéndole ayudas e
instalaciones para que Leo pudiese practicar y dedicarse a lo que tanto
deseaba.

i
Gracias Dipy por ayudarme a conseguir mi sueno!

Christo Laso Abad
CEIP Gémez Manrique (Villamuriel de Cerrato.)
4°E.P.
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El trofeo robado

La ciudad estaba preciosa, acaban de encender las luces de
Navidad y Palencia olia a fiestas y vacaciones. Estaba muy contento
porque esa misma tarde empezaba el campeonato nacional en mi club
de PADEL. El ganador se llevaria un precioso trofeo como premio.

Al llegar a las pistas, habia un extrano movimiento, mi profesor
nos dijo que habian robado el trofeo. Todos nos pusimos a buscarlo, la
policia estaba también por alli para dar caza al ladron. Como no aparecia
por ninguna parte, decidimos ponernos a jugar. Mi compafiero lanzo
tan fuerte la pelota que tuve que salir fuera a buscarla. En el patio
trasero, oi un ruido, en un rincén oscuro descubri el trofeo. El pobre
ladronzuelo era un osezno, lo vié tan bonito y brillante que lo cogié de
juguete. Saqué de mi bolsillo una chocolatina y nos hicimos amigos
enseguida. Asi pude recuperar el trofeo y el campeonato pudo celebrarse.

Disfrutamos un montén y yo encontré un nuevo amigo...
Al dia siguiente lo devolvimos a la montana con su familiay ...
Andrés Martin Hernandez

Colegio Maristas Castilla (Palencia)
4°E.P.
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SU MuNJo

Habia una vez una nifia llamada Clara, que era muy hiperactiva
y la costaba centrarse. Hasta que un dia la diagnosticaron TDAH. Una
vez que dieron el nombre al problema, se quedaron mas tranquilos.

Pensaron que habia que apuntarla a alguna actividad para que
gastara toda esa energia. Probaron con atletismo y no le gusto. Hasta
que un dia, cuando su padre estaba leyendo el periédico, encontraron
una noticia del grupo de natacién que se llama “el mundo azul”. Es un
grupo de natacion que la mayor parte de ninos son autistas.

Sus padres pensaron que no le iba a gustar, pero poco a poco
Clara estaba deseando ir a natacion. Hizo varias amistades, ademas
dentro del agua se sentia muy a gusto. Ella imaginaba que era un delfin,
era su océano, su mundo. ¢Se sentian sus companeros igual que ella?

Clara empez6 a asumir sus responsabilidades, preparando su
equipacion, recogiendo todo para ir a casa....

Clara se dio cuenta que no solamente lo que hacia era natacion,
también hizo amistades y empezo6 a ser mas responsable.

Emma Martinez Abad
CEIP Padre Honorato del Val (Monzén de Campos)
4°E.P.
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Palencia Rugby Club
VS
Jabatos del Bierzo Ruigby C.

Hoy se juega un partido importante, tenemos cerca de 2000
personas en la Balastera.

En el segundo tiempo, el Palencia tiene una jugada a su favor,
en la que consigue transformar el ensayo. Se pone por delante y va a
ganar el partido, solo da tiempo a esta jugada y poco mas. El Palencia
hace un saque de banda, una melé, salta uno de cada equipo y se hace
con el balon el jugador del Palencia. Consigue el Palencia dar la patada
arriba con el balon para que reciba el hombre mas adelantado y consiga
el ensayo.

En ese momento se paran los jugadores, porque hay un jugador
rival tendido en el césped inconsciente. Se hace el silencio rapidamente.
Los jugadores hacen gestos al banquillo, un jugador del Palencia se ha
puesto encima de él para evitar que en la melé le golpearan otros
jugadores; otro se ha ido rapidamente a sacar la lengua del jugador,
para evitar que se ahogue. Entran las asistencias médicas, también la
ambulancia. Son momentos de tension, el partido estaba a punto de
ganarlo el Palencia, pero habia que pararlo y tenemos que aplaudir el
gesto de esos dos jugadores del Palencia, que se han ido a proteger al
rival.

Transcurridos tres o cuatro minutos de tension, con todos los
medios sanitarios en el campo, se lo llevan en camilla, pero el jugador
levanta el pulgar hacia arriba demostrando que esta bien, que todo ha
quedado en un susto y se va a reanudar el partido.

No le va a dar tiempo al Palencia a mucho mas. No le va a dar
tiempo a terminar la jugada del ensayo, pero no pasa nada. El Palencia
al final pierde, pero el aplauso se lo lleva el Palencia Rugby Club, por
ese gesto de deportividad que ha tenido con su rival. No se ha podido
hacer mas, el juego es asi, el Palencia pierde, pero nos quedamos con
ese precioso gesto, que pudo haber salvado la vida al jugador rival.

Minerva Monge Redondo
Colegio Sto. Domingo de Guzmadn (Palencia)
4°E.P.
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El baldon loco

En Aguilar de Campoo, habia cinco ninos. Se llamaban Vega,
Javier, Maria, Mario y Brezo. Les encantaba el baloncesto.

Un dia temprano, estaban en el polideportivo, jugando un partido
con un balén de baloncesto. Mas tarde, a mitad del partido, al balén le
salieron ojos y boca; boté hacia todos los lados y los nifios iban detras.
No lo conseguian atrapar, ademas, se cansaban un montén.

Pasaron muchos minutos corriendo. Cuando al fin, lo cortaron
el paso, lo atraparon. Vega le dijo:

-¢Por qué huyes?
El balén dijo

-Yo solo queria jugar, y dijeron todos:

-Pues vale, jugaremos, pero ¢a qué?

-Podemos jugar otra vez a baloncesto, si queréis.

-Si vale, jugaremos a baloncesto, pero cogemos otro balén y
queremos que también juegues tu.

-Vale, respondié el balon.

Todos jugaron y jugaron hasta que se hizo tarde. Cada uno se
fue a su casa, se despidieron y dijeron “mafnana quedamos otra vez”

Maria Morato Bravo
Colegio San Gregorio (Aguilar de Campoo)
4°E.P.




La chistera magica

Mi nombre es Magic, y si, soy el conejo que siempre sale de la
chistera del mago.

Mi vida es un poco aburrida, siempre de espectaculo en espectaculo
saliendo de la chistera ante los ojos maravillados de la gente.

Sin embargo, hoy os quiero contar un dia muy especial, el Ginico
que yo no sali de la chistera. En una actuacion, el mago estaba descentrado
porque dos nifios se peleaban entre el publico. Par6 la actuacion y les
dijo que subieran y que pensaran lo que a cada uno les hacia mas feliz
en la vida. Frotaron sus manos la chistera y de ésta no sali yo, jsalio
un balon de futbol!

Los nifios, asombrados y con una sonrisa enorme, cogieron el
balén y se olvidaron de por qué estaban enfadados, y se fueron juntos
a jugar.

Esto demuestra que la magia reside en Magic el conejo, esta cada
dia con nosotros y en el deporte.

Azucena Ochoa Huerga
CEIP Ave Maria (Palencia)
4°E.P.




Mario el Nnino diFferente

Mario era el pequeno de cuatro hermanos. Nacié en Guardo, un
pequeiio pueblo minero muy bonito rodeado de montanas. El era diferente,
naci6é con un problema en una pierna y no podia caminar, siempre le
tenian que llevar sus padres o sus hermanos en brazos. Segun fue
creciendo y después de muchas operaciones, empez6 a caminar, muy
despacio y con dificultad.

Todos se reian de €él, nadie queria jugar con él, solo podia jugar
con sus hermanos. Mario lloraba porque queria jugar con todos los
ninos, queria correr, le encantaba el deporte.

Todo el dia estaba viendo en la television cosas de deporte. Un
dia su padre le dijo que todo el mundo puede conseguir todo, solo hay
que proponérselo y luchar por ello, a unas personas les cuesta mas y
a otras menos, pero todo el mundo puede hacer lo que otros hacen.
Desde ese dia, Mario empez6 a esforzarse y a hacer muchos ejercicios
con su padre, empez6 a andar mejor cada vez, consiguio6 correr cada dia
un poco mas.

Un dia le vio un entrenador de un equipo paraolimpico y le dijo
que le gustaria ficharle para su equipo. Mario se sinti6o muy feliz y desde
ese dia perteneci6é a un equipo y fue consiguiendo medallas y titulos
deportivos en diferentes pruebas y categorias.

Con su esfuerzo, consiguio llegar muy lejos. Y ahora es admirado
por mucha gente.

Julen Quintana Romo
CEIP El Otero (Guardo)
4°E.P.
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BIOGRAFIA

Julio Verne nacié en Nantes en 1828
y muri6 en 1905. Es considerado el fundador
de la literatura moderna de ciencia ficcion.
Fue uno de los grandes autores de aventuras
del siglo XIX. En sus relatos fantasticos,
predijo la aparicion de algunos inventos
producidos por los avances tecnolégicos del
siglo XX, como la television, los helicopteros,
o las naves espaciales.

Nacido en una familia numerosa -era el
mayor de cinco hermanos-, Verne disfruté
de una buena educacion y ya de joven
comenzoé a escribir narraciones y relatos,
sobre todo de viajes y aventuras.

Antes de ingresar en la Universidad, estudi6

Filosofia y Retorica en el Liceo de Nantes.

Posteriormente, viaj6 a Paris donde se li-

cenci6 en Derecho, pero se decididé por la

escritura consiguiendo la decepcion y aversion de su padre que queria
que ejerciera como abogado. Sus primeras obras no tuvieron mucho
éxito, por lo que tuvo que compaginar su pasion por la escritura con
la docencia para sobrevivir.

A partir de 1850 comenz6 a publicar y trabajar en el teatro. Sin embargo,
con su viaje de 1859 a Escocia, Verne inicia un nuevo camino gracias
a su serie de los Viajes extraordinarios. De hecho, en el afio 1873 se
publica integramente su obra mas emblematica “La Vuelta al Mundo
en 80 dias”. El éxito de las novelas de Verne fue en aumento y tuvo
grandes ventas. Verne era un auténtico adicto al trabajo, pasaba dias
y dias escribiendo y revisando textos.

Otras obras suyas son: “De la Tierra a la Luna”, “Viaje al Centro de
la Tierra”, “20.000 leguas de viaje submarino”, “Miguel Strogoff”,
o “Escuela de Robinsones”. Todo ello, hace de Verne un clasico
atemporal de la novela de aventuras y ciencia ficciéon, con muchas de
sus obras adaptadas al cine y la television.
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Tarde de petanca

Otra tarde mas de verano en mi querido pueblo, Villaumbrales.

Alli estaba yo, corriendo por las calles y el parque como siempre. Yo vivo
en Palencia, pero vamos cada fin de semana a ver al abuelo y a mis
amigos. No tener hora, poder ensuciarme porque llevo “la ropa del
pueblo” y que cada dia sea una aventura, eso solo pasa en el pueblo.

Esa tarde ya habia recorrido todos los escondites y no encontré a nadie,
asi que me fui a casa. Al pasar por la bolera, vi a seis abuelos que tenian
unas bolas metalicas y me paré a ver qué hacian con ellas. Yo no habia
visto nunca ese juego, pero parecia chulo.

El abuelo de David tiré una bola pequeiia y roja en el centro, a un lado
de la bolera, y ellos se pusieron al otro lado. Creo que a la bola pequena
la llamé6 “boliche”.

El juego trata de tirar las bolas metalicas lo mas cerca de la roja sin
pasarse, pero lo que mas me sorprendio fue el ruido que hacian. Habia
que tener cuidado de que no se te cayera en el pie, porque parecian
pesadas...

iY tanto que lo eran!, el abuelo de David se acercé bastante, pero el que
mas sabia era el abuelo de Ana. Su bola casi choca con la roja.

Eran dos equipos y ganaba quien tuviera una de las tres bolas mas
cerca de la roja. Yo no me movi de la bolera; estaba flipando y me
animaron a jugar y vaya si jugué. Al principio la bola iba sin control,
pero cogi el truco rapido.

Pasé una tarde estupenda, como todas las tardes del pueblo.
Al final, el abuelo de Maria me pregunté si me gustaba la petanca.
¢Petanca? Yo ni sabia como se llamaba el juego, pero mi respuesta fue

rotunda. {Me encanta la petanca!

Pablo Crespo Pérez
Colegio Divino Maestro (Palencia)
5°E. P.
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Ganadoras

Aida estaba sentada en el suelo del gimnasio, mirando indignada a sus
amigos jugar al futbol. Suspir6é y mir6 a su espalda, donde las chicas
usaban las colchonetas para hacer figuras de gimnasia. Resoplé y volvid
a centrarse en el partido.

Rodrigo, mas conocido como Rodri, pasé por su lado ginandole un ojo.
Ella sonri6 y le saco la lengua. En ese momento, el balon se fue fuera
y acabo en sus pies. Ella, entusiasmada, empezo6 a dar toques al balon.
Tres, siete, veinte..

El profesor de educacion fisica le arrebat6 el balén sin mirarla.
- Senorita Garcia, tiene un parte. jQue no vuelva a pasar!

Aida llevaba siendo tratada asi todo el curso. Asi que se tragé el enfado
y se dio la vuelta, cuando alguien dio un paso adelante.

- Ella lo hace mejor que la mayoria de nosotros, dijo Rodri,
devolviéndole el balon.

- Ella -susurro el entrenador- es una chica, asi que vuelva al
juego si no quiere usted un parte.

Rodri la mir6 con cara de disculpa y volvio al campo. Pero Aida no estaba
dispuesta a dejarlo asi.
- Estoy segura de que podria ganar a cualquier chico.

El entrenador se congel6 y se dio la vuelta lentamente. Aida se arrepintio,
pero luego sinti6 que habia valido la pena cuando oy6 ja por ellos Aida!

- De acuerdo, el entrenador fruncio el ceno. Un “chicos contra
chicas”, y rapidito.

Aida se gir6 incrédula hacia las chicas. No era por ofender, pero ninguna
tenia ni idea de jugar al fitbol. Les explic6 por lo menos las reglas,
cuando vio que los chicos corrian hacia las colchonetas. Otros se sentaban
en las gradas para ver a las chicas jugar. El entrenador estaba confuso.
Antes los chicos estaban en el campo y las chicas en las colchonetas y,
ahora, justo al revés.

- jParad! ¢Qué se supone que es esto?

Aida sonri6 y le dijo con desprecio.
-Pues las ganadoras, ¢qué esperaba?

Daniel Diez Ruiz
CEIP Modesto Lafuente
6°E.P.
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La oran “‘Rencar”

Un dia, en el Polo Norte los renos de Papa Noel fueron a prepararse para
el dia de Navidad. Todos se prepararon para hacer el ensayo final menos
Trueno, el reno que era el ayudante de Rodolfo, situado en la segunda
fila junto a Relampago.

- ¢Qué te pasa, trueno?, dijo Rodolfo, el jefe.

- Estoy muy gordo, chicos. Si voy con vosotros solo os retrasaré,
dijo.

- Venga Trueno, no lo diras en serio, ¢verdad?, dijo Cometa.

- Chicos, me temo que esta Navidad no podré ir con vosotros,
dijo finalmente.

Esa misma tarde, tenian una reunion, y como no, Trueno no fue.

- Tenemos que hacer algo, jtenemos que ir todos, es la tradicion,
y bien sabéis que no se puede incumplir, si no...! {La Navidad fracasaral,
dijo Jugueton angustiado.

- Lo sabemos Juguetén, lo sabemos, respondié Cupido. Espera,
¢y si hacemos una carrera de renos para que se ponga en forma?

- jBuena idea Cupido!, dijo Brioso. Pero, ¢cuando y donde?

- Quizas el penultimo dia antes de Navidad y en Palencia,
jsaldremos de alli con tiempo de sobra para ensayar!, dijo Acrobata.

- Vale, respondieron al unisono todos.

El dia de la carrera les cost6 convencer a Trueno, pero al final fue.
- Preparados, listos, jyal, dijo Brioso.

Al principio, Trueno fue muy mal, pero al final cogi6 ritmo y adelanto
a todos, menos a Rodolfo. Pensé que nunca le alcanzaria, pero de repente
sus ojos se iluminaron y corrié tan rapido que pudo recorrer el mundo
entero en un segundo.

- ¢Como llamaras a la carrera?, dijo Relampago expectante.

- La llamaré la gran “Rencar”; Ren de reno y car de carrera, dijo.

Desde ese dia, se recordo y cada ano se hace el mismo dia y en el mismo

sitio; solo que con todos los renos del Polo Norte.

Manuel Garcia Martin
CEIP Blas Sierra (Palencia)
5°E.P.
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Nunca es tarde para
oracticar un deporte

Erase una vez, en un pueblo muy cercano de cuyo nombre no me
acuerdo, una nina de 11 anos llamada Anastasia, que vivia en una casa
cerca del rio, con su abuelo Rodrigo de 79 anos y su abuela Amapola
de 84 anos.

A Anastasia le encantaban los deportes. Siempre que podia, jugaba al
volleyball con sus amigas o al fatbol con su primo, incluso cuando la
apetecia y hacia buen tiempo salia a hacer piragiiismo por el rio, aunque
a veces llegaba calada a casa.

Ella lo que no soportaba era ver a sus abuelos sin hacer nada en todo
el dia; de la cama iban al sofa y del sofa a la cama. Entonces, como ella
no soportaba ver a sus abuelos aburridos todo el dia, se le ocurrié una
idea: ensenar a sus abuelos a jugar a alguno de los deportes a los que
jugaba ella con sus amigos.

A lo largo de la siguiente semana, los tres juntos fueron a ver un partido
de fatbol, otro partido de volleyball, otro partido de baloncesto, y otro
de rugby, y Anastasia les ensené a hacer piragiiismo por el rio.

Al cabo de unos dias, Anastasia se llevo una gran sorpresa. Ella no se
lo podia creer, jsus abuelos estaban entrenando!

-¢Por qué estais entrenando?, les pregunté Anastasia.

-¢Pues no lo ves?, quiero que me ensenes a jugar al futbol, dijo
el abuelo.

-Yo quiero que me ensenes a jugar al volleyball, que me encanté
el partido de ayer, dijo su abuela.

-¢Pero no sois un poco viejos?, se atrevio a decir Anastasia.
Pero sus abuelos, inmediatamente dijeron:

-¢Viejos? ¢Nosotros?, pero si estamos en perfecta forma.

-Vale, vale, dijo Anastasia. Os ensenaré, pero no lo voy a hacer
sola, les diré a mis amigos que vengan para que os ensefiemos juntos.

Al dia siguiente, se levantaron temprano y fueron al campo de fatbol y
al de volleyball, que estaban uno al lado de otro. Alli, Anastasia y sus
amigos les ensefiaban a jugar dia tras dia. Cada vez jugaban mejor y
como los amigos de Anastasia vieron el entusiasmo con el que jugaban,
se animaron a preguntar a sus abuelos si querian jugar al volleyball y
al fatbol.
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Muchos abuelos se animaron y empezaron a jugar, y al cabo de unos
meses los abuelos formaron un equipo llamado “los super abuelos”, y
su lema era: “nunca es demasiado tarde para aprender nuevos deportes”.

Fueron tan buenos, que tanto el equipo de volleyball como el de fatbol
pasaron a ser historia, gracias a Anastasia.

Gabriela Gonzalez Rodriguez
CEIP Castilla y Leén (Aguilar de Campoo)
6°E.P.

25



Carrera con conegjos

En un pueblecito de la montana palentina vivia Mario, un nifno de 8
anos avispado y muy deportista.

Sus padres se dedicaban a la ganaderia y Mario estaba encantado de
vivir entre animales. Sus favoritos eran los conejos, que por cierto,
parecia que le gustaba coleccionar, porque tenia ocho... y ain esperaba
tener alguno mas.

Su segunda aficion era el deporte, mas concretamente correr. Mario se
apuntaba a todas las carreras que se celebraban los fines de semana,
daba igual la distancia que tuviera que correr y el lugar donde tuviera
que desplazarse para ello. Su padre siempre le animaba y le acompanaba.
- Deporte y aire puro, Maria, le repetia su padre todos los dias.

Lleg6 el dia de la carrera que mas le gustaba a Mario. Tenia que correr
alas 11 de la manana, pero a las 10 ya estaba alli, ansioso por empezar.
Busco6 a sus amigos, unas bromas, calentamiento y... ja la salidal!

La carrera estaba emocionante. Mario siempre estaba en los primeros
puestos y su rivalidad con Carlos y Mateo, que también peleaban siempre
por un lugar en el podio, hacia mas bonita la carrera.

De repente, entre carcajadas y caras de asombro del publico, paso algo:
los conejos de Mario corrian por el circuito entre los nifios, como si
también compitieran. jSe habian escapado del camion de su padre!

Parecia que quisieran alcanzar a Mario y, mientras algunos ninos no
entendian nada de lo que pasaba, otros dejaron de correr porque no
podian parar de reir. Otros incluso tropezaron con alguno de los conejos
y les hicieron caer. Y otros solo querian coger un conejo para llevarselo
a su casa.

Finalmente, el primero en llegar a la meta fue Copito, el conejo blanco.
Detras llegaron Andrés y Mario. Fue la carrera mas divertida que los
ninos recuerdan. Desde entonces, todos los afnos por la misma fecha,
se disputa una carrera de conejos en la que participan todos los conejos
de Mario... y este ano ya son diez conejos. jAh!, y hay premios para
todos los concursantes.

Elia Gutiérrez Mediavilla

Colegio San Gregorio (Aguilar de Campoo)
6°E.P.
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El sueno de una oveja

Me llamo Dipy y soy una oveja churra.

Naci hace unos afios en un pequeno rebano de Poblacion de Campos,
un pueblecito al lado de Fromista, por el que pasa el Camino de Santiago.
Mis primeros anos de vida los pasé con mi madre chospando por Tierra
de Campos, junto a mis dos grandes amigos, Asun, una oveja negra que
nacio6 el mismo dia que yo, y el cachorro Sultan que se convertiria en
el mejor perro del mundo.

A los tres nos encantaba correr libres por el campo, saltar y jugar sin
parar, €l aprendiendo su oficio y nosotras fingiendo que le haciamos
caso y volviamos obedientes al redil.

Pero los tres nos fuimos haciendo mayores y tuvimos que pensar a qué
nos ibamos a dedicar en la vida, teniamos que “sentar la cabeza” como
decian las ovejas mas mayores. Sultan lo tenia claro, pensaba cuidar
el rebafno mas grande de Palencia. Asun queria ser la protagonista de
los cuentos de los nifos; lo tenia facil, porque era una oveja negra y
simpatica y destacaba sobre todas las demas. Y yo queria ser corredora
profesional, una gran atleta. Era lo que mas me gustaba jcorrer y correr!
El resto del rebano pensaba que estaba loca y se reian de mi cuando
entrenaba, mientras ellas pastaban. Asi, que decidi escaparme para
conseguir mi sueno. Y una noche, con la ayuda de Asun y Sultan,
abandoné mi rebano con mucha tristeza.

Pasé varios dias caminando, hasta que llegué a un pueblo llamado
Villamuriel del Cerrato. Estaba muy cansada y me resguardé a dormir
un ratito en un pequeno cobertizo. Cuando me desperté, vi acercarse
a una nina con agua y algo de comida. Nos hicimos amigas, ella se
pasaba el dia dibujando y yo corriendo y corriendo, sin olvidar mi suefo.
Un dia mi nueva amiga me dijo que habia ganado un premio en la
Diputacion de Palencia y que yo era la protagonista del dibujo que habia
hecho para concursar. Me quedé sorprendida, me habia dibujado haciendo
lo que mas me gusta jcorrer y correr!

En noviembre de 2021 nos presentamos los dos a recoger nuestro premio

y resulta que yo era la nueva mascota de los Juegos Escolares de la
Diputacion de Palencia. Empecé a ir a esquiar, a fines de semana en el
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mar, a campamentos de verano y también a campus multideporte, e
incluso aprendi a jugar al ajedrez. Pero lo que mas me gusta son las
carreras de campo a través, donde puedo jcorrer y correr!

Sultan y Asun se alegraron mucho de mi éxito y ahora los visito cada
vez que una competicion se celebra cerca de nuestro rebafno en Poblacion
de Campos. Asi que no olvides nunca que hay muchas formas de
conseguir tus suenos.

Carlos Huerta Pena
CEIP Castilla y Leén (Aguilar de Campoo)
5°E.P.

Dipy, una divertida ovejita, se ha convertrido en la nueva mascota de los
Juegos Escolares que organiza la Diputacién de Palencia
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Verano divertido

Este verano he ido a mi pueblo, Somarhe, a pasar unos dias con mis
abuelos. Mi abuelo Sabino me habia preparado una sorpresa: “Sofia te
he apuntado a un curso de bolos”. Al principio no me sentia muy
convencida, pero como le vi muy animado, decidi probar.

Al dia siguiente, empezaba el curso en el Club Juvenil “Cien Bolos”. Esa
noche dormi mal. Por la mafnana, me levanté con alegria y cuando acabé
de prepararme, mi abuelo ya me estaba esperando para llevarme al
club.

Alli me recibié una simpatica monitora; llevaba mechas y una coleta
alta.

En la entrada vi gente mayor que yo y, al ver mi cara de susto, la
monitora me tranquilizé y me dijo que mis companeros eran nifnos y
ninas como yo.

Cada dia fuimos aprendiendo cosas nuevas y lo pasamos muy bien.
Hice muchos amigos nuevos y después del curso, quedabamos en la
plaza del pueblo, con nuestras bicis.

El ultimo dia nos habian preparado un campeonato contra nuestros
abuelos. Vino mucha gente y después hubo una gran fiesta. Nos ganaron
ellos, pero no me import6. jLo pasamos genial!

Cuando llegué a casa, mis abuelos me regalaron un juego de bolos nuevo
y yo les prometi volver el proximo verano y seguir aprendiendo con ellos
y mis amigos.

Desde entonces he comprendido que si no pruebas algo no sabes si te

gusta. (Estoy deseando que llegue de nuevo el verano!

Sofia Martin Herreros

Colegio Sto Domingo de Guzman (Palencia)
5°E.P.
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A UN paso del cielo

En lo alto de un pequeiio otero de mi ciudad, se encuentra un hieratico
y esbelto Cristo en actitud de bendecir. Desde alli observa, hasta donde
su vista llega, como los palentinos juegan al futbol, nadan en la piscina,
pedalean sobre sus bicicletas, practican piragtiismo por el Carrion,
celebran en la fuente de la Plaza de Espana el ascenso de su equipo de
baloncesto a la liga ACB...

Un buen dia, un simpatico gorrioncillo, se poso sobre su hombro:

- Buenos dias pajarillo, que suerte tienes de tener esas alitas
que te permiten volar libre por el aire e ir donde ta quieras. jLo que
daria yo por llegar hasta aquellas lejanas montanas y escalar por sus
laderas!

Una noche de luna llena, se produjo un gran resplandor, y aquel estatico
Cristo pudo bajar de su otero. Y sin pensarlo un segundo, puso rumbo
hacia el norte en busca de su sueno.

A la manana siguiente, las estatuas vida propia tomaron y los palentinos
alucinaron. Y cuando miraron al cerro, vieron que el Cristo no estaba.

- Extra, extral, gritaba la vocera. jEl Cristo del Otero ha desapa-
recido!

Al enterarse el Campesino Ibérico, subié raudo hasta la cima del cerro
y divis6 una hilera de enormes pisadas sobre los campos. Alli en la
lejania, el Cristo caminaba directo hacia la montana. En un santiamén,
las esculturas fueron convocadas en torno al monumento de la Mujer
Palentina para organizar una expedicion y una multitud de chiguitos
le prepararon un regalo.

Desde ahi partieron hacia el norte: la atleta palentina en cabeza haciendo
gala de su velocidad, la familia caminando a grandes zancadas, la nina
de la comba saltando, la aguadora refrescando, la castanera alimentando...
Y asi cruzaron vega y valle, llanura y montana.

Y desde la cima del Espigliete, el Cristo del Otero exclamoé:

- jAnimo companeros! Estais a un paso del cielo, un ultimo
esfuerzo.
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En la cumbre, recibi6 el obsequio de los nifios. jUn montén de bufandas
moradas para no pasar frio! Y la gargola del fotéografo tomé una
instantanea con su camara para inmortalizar aquel gran momento.

Y asi, el Cristo cumplié su sueno.
Naiara Moreno Ortega

Colegio Sto Domingo de Guzman (Palencia)
6°E.P.

El Servicio de Deportes de la Diputacién organiza distintos eventos deportivos
para poner en valor los recursos turisticos de la provincia
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SiNn estereotipos

Era muy inquieto, inteligente y creativo. Vivia en una pequeia ciudad.
Se llamaba Jorge. Desde muy pequeno, algunos nifios se burlaban de
él, porque no sabia jugar al fatbol. Habia nacido para la gimnasia
ritmica.

Al principio le molestaba y se planteaba si debia dejar la gimnasia para
apuntarse a futbol. Después, comprendié que no dejaria de hacer lo
que mas le gustaba para complacer a los demas. Todos los dias pasaba
los recreos con algunas nifias de su clase, porque los nifios jugaban al
fatbol, y todos los dias se burlaban de él y le decian cosas como “nenaza”
y otros calificativos peores. Aguantaba todas las horas por la manana
con una Unica esperanza: que llegara la tarde para ir al pabellén de su
ciudad y hacer lo que mas le gustaba.

Jorge se sentia bien con sus amigas, hasta que llegé al instituto y el
“bulling” volvié a atacarle con mas fuerza. El se lo dijo a sus padres,
quienes tuvieron una charla con €l y le dijeron que tenia que hacer lo
que le hiciese feliz, sin importar lo que dijeran los demas. No muy
convencido, Jorge siguié su dia a dia.

Intentaba ignorarlo todo, hasta que un dia todo pudiera cambiar. Su
profesor de gimnasia artistica le dijo que iban a hacer un espectaculo
en su instituto y que participarian muchos nifios y nifias. Al principio
le encanté la idea. ¢Coémo te sentirias si te preguntan que si quieres
participar en algo para lo que te llevas preparando toda tu vida y,
encima, es la cosa que mas te gusta en el mundo? Estaras pensando
que muy bien, y como he dicho, asi fue al principio. Hasta que penso
en como podrian reaccionar sus companeros del instituto. Le dijo a su
entrenador que se lo preguntaria a sus padres, pero quien queria
pensarlo era €l.

Penso toda la noche qué debia hacer. No sabia si después del espectaculo,
sus companeros le harian ain mas el vacio o qué podria pasar. Justo

antes de quedarse dormido, lo entendié todo.

No importa lo que te digan o piensen los demas. Tu tienes que hacer
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lo que a ti te gusta y te hace feliz, y si los demas no saben apreciarte,
en realidad es peor para ellos. Pierden la oportunidad de tener un amigo
original con voluntad y una gran valentia y esfuerzo.

Jorge no se lo volvio a pensar. Al dia siguiente se lo dijo a su entrenador,
quien le preparé tan bien que cuando llego el dia fue la estrella de todo
el instituto. Se veia suelto y agil, pero profesional. Daba volteretas y
giros increibles. Sus piernas y brazos parecian de goma. Era impresio-
nante. Desde ese dia, Jorge compite en su ciudad y puede que algin
dia lo haga por todo el mundo. Tiene grandes amigos que le apoyan en
cada paso que da.

Jorge es un gran ejemplo a seguir, se enfrent6 al acoso escolar y siguio
esforzandose, mejorando y aprendiendo cada dia mas.

Vega Rodriguez Martin
Colegio Santo Angel (Palencia)
6°E.P.
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La pasion de Lucia

Habia una vez, una nina llamada Lucia. Tiene once anos, los cumple
el 3 de septiembre. Le apasiona el baloncesto. Si la veis su habitacién,
no hace falta que os diga su amor por él. Tiene miles de posteres del
Zunder Palencia y de Amaya Valdemoro. Su suefno es crear un Zunder
femenino, pero tiene un problemilla; es paralitica. Se quedo coja por un
golpe fuerte en la médula espinal, pero lo superé gracias a que existe
baloncesto para discapacitados.

Una amiga suya del colegio juega en el Filipenses. Durante el recreo no
dejan de pasarse el balén. Su amiga la ensena trucos de baloncesto
como el salto y Lucia flipa con los movimientos de su amiga. Cuando
llega a casa, siempre, pero siempre, espera a que empiecen los deportes
para ver si hay alguna noticia de baloncesto. Siempre que puede, juega
con su padre en el patio de su casa, se lo pasan genial. A la hora de
cenar la cuentan todo lo que hicieron a su madre.

A los 13 anos sus padres la apuntaron en un equipo de baloncesto para
discapacitados. Ella estaba loca por empezar a cumplir su suefio. Cuando
fue a entrenar, conoci6 a todos sus nuevos compaferos y, de repente,
se abrio6 la puerta del pabellon, ¢sabéis quién entr6? Era nada mas y
nada menos que jChema Gonzalez! Y les iba a entrenar a ellos y a ellas.

Al principio, Lucia no se lo podia creer, estaba muy nerviosa, pero luego
se fue soltando y meti6 tres canastas. Cuando lleg6 la hora de irse a
casa, pidi6 un autégrafo y una foto a Chema. Con el tiempo, fue contando
su suenio de formar un Zunder femenino. Le dijeron que iba a llevar
mucho tiempo y trabajo pero que con empeno iban a conseguirlo. A
Lucia le daban ganas de saltar, asi que hizo mucha fuerza con los brazos
haciendo que botara.

iNo se lo podia creer, por fin su suefio comenzabal
Al dia siguiente, como era fin de semana, después de desayunar y
asearse, fue directa hacia su mesa, saco un folio y se puso a disenar la

equipacion. Seria morada, pero en vez de los bordes de las camisetas
y pantalones azules, serian rosas, y las zapatillas unas Jordan negras.
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Incluso creé su propio baléon; seria morado con rayas rosas y el logo del
Zunder Palencia, esta vez el logo se quedo igual.

El siguiente miércoles Lucia ensenoé su dibujo a Chema, y ésta fue su
reaccion:

- Lucia, que buena dibujante eres.

- Gracias, dijo en tono suave

- Jaja, las Jordan ¢eh? Si, son las mejores.

Finalmente, no pudo crear el Zunder Palencia, pero ahora es una jugadora
profesional. Lucia Soria.

Jimena Pérez Masa
Colegio Nuestra Sra de la Providencia (Palencia)
6°E.P.
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UN AiN de sermana inolvidable

No sé por qué, pero soy un caso raro. Siempre he preferido la bicicleta
a un baldn, ver La Vuelta a un partido... Desde pequefo, me recuerdo
andando en bici, entrenando, compitiendo y compartiendo mi aficion
casi siempre con los mismos ninos y ninas.

Con Diego entablé una amistad especial. En el puente de la Comunidad
celebraba su cumpleanos en su pueblo, Cardano de Arriba. Me dijo que
subiera el saco de dormir y la bici de BTT, que al dia siguiente era el
campeonato de Castilla y Le6n en Vidrieros. Iba a ser un fin de semana
inolvidable.

El cumpleanos lo celebramos haciendo una ruta por la espectacular
cascada de Mazobre y durmiendo en el refugio a los pies del Espigliete.

Los primeros rayos de luz, escuchando al roquero rojo y al gorrién alpino,
hizo que nos levantaramos de buen humor sin falta de despertador.
Recogimos el refugio, bajamos al Puente Agudin donde cogimos agua
helada de la fuente del Espigliete y nos dirigimos a Vidrieros, siguiendo
el embalse de Camporredondo.

El circuito de BTT estaba hiimedo y con algo de barro. Tenia dos subidas
técnicas, pero que se hacian bien, y una peligrosa bajada que acababa
en un gran salto para atravesar el arroyo de Valdenievas. Los peraltes
hacian la bajada muy divertida, sin necesidad de tocar los frenos.

En la salida me encontraba inseguro, los dos afnos anteriores me habia
caido y me tuve que retirar. Los nervios estaban a flor de piel, ya que
nos jugabamos el maillot de campeoén de Castilla y Leon.

El juez dio la salida y salimos todos en estampida. Salia de los tltimos,
pero poco a poco fui adelantando puestos, terminando en séptimo lugar.

Después de la carrera nos pusimos a jugar del primero al tltimo, todos
juntos, como una gran familia, la familia de los pequenos ciclistas, con
el Curavacas de testigo.

David Sanz Moreno
CEIP Padre Honorato del Val (Monzén de Campos)
6° E.P.
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Trofeo
JULIO VERNE

El "Trofeo Julio Verne" es tinico y premia al
aspirante que haya mejorado el récord de la vuelta
al mundo a vela.

El Trofeo Julio Verne es un premio que se concede a los regatistas que
consigan realizar la navegacion maritima alrededor del mundo mas
rapida realizada con cualquier tipo de embarcacion a vela. El trofeo fue
entregado por primera vez al primer barco que dio la vuelta al mundo
en menos de 80 dias. El nombre del premio es una referencia a la novela
de Julio Verne “La vuelta al mundo en ochenta dias”, en la que
Phileas Fogg atraviesa el planeta (aunque sea por ferrocarril y barco de

vapor) en 80 dias.

38




El sueno de un luchador

Esta historia comienza en Palencia. Alli nacié un chico llamado Manuel.

A este nino, desde pequeno, le gustéo mucho el deporte, sobre todo el
tenis. El dia en que realmente conocio el tenis tenia 8 aflos y fue en su
primer entrenamiento. En ese preciso momento, Manuel supo que iba
a llegar lejos.

Sus padres, desde pequeno, ademas de ensenarle como dar un buen
raquetazo, le ensefaron una cosa importante para cualquier deporte,
el juego limpio y la deportividad. Cada vez que perdia fue aprendiendo
a no enfadarse y a no tirar la raqueta al suelo. Cuando esto sucedia,
sus padres se enfadaban mucho y le quitaban de entrenar durante unos
dias.

Este es el principio de un gran luchador del tenis, pero no fue facil. Sus
companeros de clases se reian de él, porque no practicaba fatbol o
baloncesto y le decian que era muy malo en su deporte. El tinico que
siempre le apoyaba en todo era su amigo Miguel. Esto hizo que, a los
12 anos, Manuel casi dejara por completo su gran pasion, el tenis, por
culpa, de los insultos y las gracias de sus companeros que soportaba
en silencio.

Un dia la madre de Manuel vio que su hijo llegaba a casa llorando. Ya
no aguantaba mas los insultos y los desprecios. Su madre, cuando le
calmo, le dijo que todo ese enfado y rabia que tenia dentro lo canalizara
en esforzarse y ser mejor deportista para sorprender a su clase. En estos
momentos, su amigo Miguel siempre le apoyaba diciendo que sus
companeros no tenian ni idea de tenis y no sabian lo que decian. Para
€1, Manuel era el mejor tenista del mundo.

Después de muchos entrenamientos llego6 el torneo. Su primer torneo
hasta la fecha. En el altimo partido perdié y, recordando las ensefianzas
de sus padres, felicité a su oponente. Desde ese momento, se hicieron
grandes amigos.

Con 16 anos llego el torneo mas importante de su vida, porque se
celebraba en su tierra, Palencia. No queria decepcionar a nadie. Partido
a partido fue ganando y subiendo como la espuma, hasta llegar a
semifinales. Los partidos fueron siendo mas y mas duros, pero con su
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fortaleza y determinacion fue ganando uno a uno. Un dia conocio6 a su
adversario Rafael, un chico muy conocido en todas las pistas. Manuel
estaba muy nervioso. Unas horas antes, uno de sus companeros de
clase le dio la idea de amanar el partido. El arbitro era su padre y por
un moédico precio podia convencerle para que ganara. La idea era
tentadora, pero después de pensarselo un poco se negé. Sin embargo,
Rafael si que accedio a sus propositos y le pagd para que estuviera a
favor suyo.

Empezo el partido y Manuel ganaba el primer set. El encuentro estaba
muy igualado cuando el arbitro anulé un punto decisivo e injusto a
Manuel. Se sinti6 fatal y cuando estaba a punto de abandonar record6
las palabras de su madre: “canaliza la energia negativa para ser mejor”.
Esto hizo que Manuel remontara y ganara. Al terminar, Rafael estaba
arrepentido y enfadado, pero Manuel le consol6 con carifno.

El dia de la final lleg6 y esta vez sin nada en su contra. El partido
comenzo6 y el primer set para Manuel no fue bueno, perdi6. En el
descanso, entre el publico estaba su padre, que se acerco y susurrando
le dijo:

-Eres bueno, muy bueno. Simplemente cree en ti.

Los minutos fueron pasando, hasta que después de mucho luchar gané
el ultimo set. Manuel era el mejor deportista y todos sus companeros
se sentian al final muy orgullosos de él.

Esta historia nos ensefia a jugar limpio, ser buenos compaferos y amigos

con el rival. Debemos tener deportividad como Manuel.

Mario Alvarez Sanchez
IES Recesvinto (Venta de Barnos)
1°ESO
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UnNn dia de verano

Un dia de verano muy caluroso habia una nina llamada Irene, que
jugaba con sus amigos en la calle. Irene es una nina de 12 anos que
vivia en Palencia, y se juntaba con sus amigos en los veranos, una época
para ellos muy importante, ya que no los veia durante todo el afo.

Sus amigos vivian practicamente al lado de su casa, ya que era un
pueblo pequeno, llamado Santoyo. Como todos los veranos, a finales de
agosto son las fiestas, y como siempre en los pueblos suelen venir
acompanadas de unos buenos juegos tradicionales, y muchas cosas
mas.

A la manana siguiente, colgaron por todas partes el programa de fiestas
con muchas actividades. Normalmente, suele venir gente de pueblos
cercanos a pasarselo bien. A la manana siguiente, salieron a la calle un
montén de nifos a jugar a intentar meter las maximas canicas en un
agujero, mas tarde comenzaron a irse al torneo de la rana, que iba por
edades.

A Irene y sus amigos les toco en “adolescentes”. Estuvieron hasta la
hora de comer. Irene volvié a casa con sus amigos Marcos y Paula;
Marcos es de un pueblo de Salamanca y Paula es de un pueblo cerca
de Leon. Fueron a sus casas a comer, y quedaron a las cinco en la plaza
para jugar a los bolos. Les mandaron hacer grupos y les toco a los tres
amigos juntos. Comenzaron a jugar, y Paula derribo seis bolos y el
equipo contrario cinco, y como iban empate los dos grupos, gané el
equipo de Paula, Irene y Marcos.

A continuacion, les dieron una merienda saludable, ya que tenian mucha
hambre. Estuvieron pensando en ir al rio o a la piscina, porque estaban
teniendo mucho calor, asi que cada uno cogi6 sus cosas y se fueron a
la piscina de la casa de Marcos. Se estuvieron divirtiendo el resto de la
tarde, hasta que Irene se tuvo que ir a casa a duchar, para luego por
la noche salir a divertirse un rato. Paula también se fue, y Marcos igual,
y quedaron en la plaza después de cenar.

Irene llegd a casa y se duché rapidamente y cené junto a su familia.
Nada mas acabar, se puso ropa comoda para salir a jugar. Por el camino
encontré a Paula y juntas llegaron a la plaza. Se pusieron todos los
ninos del pueblo a jugar al escondite ya que eran muchos. Mas tarde

41



vinieron unos gemelos, y trajeron muchas cosas, como una soga enorme,
unos panuelos..., con eso se les ocurri6 jugar a un montén de juegos,
la gallinita ciega, saltar a la comba o jugar a la “sogatira”.

Fue una noche maravillosa para los nifios de Santoyo, pero se hacia
tarde para seguir en la calle, asi que recogieron y se fueron cada uno
a su casa.

Irene Catalina Calleja
IES Canal de Castilla (Villamuriel de Cerrato)
1° ESO

La Diputacién de Palencia celebra cada afio el Torneo Provincial de Juegos
Populares, con la participacidn de cerca de 1000 palentinos.
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Experiencias sobre nieve

Hace unos cuantos anos, nacié en un pequeno pueblo andorrano una
nina llamada Ainara. Ainara, siempre habia sido una nifla muy risuena
y apasionada por la nieve, probablemente porque habia nacido en
Andorra, un pais muy conocido por las grandiosas pistas de esqui.

En su pueblo, las casas solian estar construidas con piedras de distintos
tonos de gris, ademas, las ventanas, estaban cubiertas por los lados
con unas tablas de madera. El tejado, no parecia muy fiable, pues en
invierno siempre acababa con un gran manto frio y blanco por encima,
el cual, hacia que, poco a poco, el tejado perdiera estabilidad. Sin
embargo, el interior era todo lo contrario, o al menos asi lo recordaba.
Tenia el recuerdo de una gran chimenea y un olor a un buen chocolate
con churros.

Todos los dias al volver del colegio, Ainara entraba en casa y veia a su
abuelo sentado en el sofa, recibiéndola siempre con una sonrisa de oreja
a oreja. El, sentado en el sofa, miraba su album de fotos, donde estaban
acumulados un montén de importantes momentos de su vida. Mientras
tanto, en la cocina, donde solia ir Ainara al volver de clase, estaba su
madre cocinando, mientras tenia su musica favorita a todo volumen.

Un dia cualquiera, sin motivo alguno Ainara llegd un poco mas tarde
a casa después de una dura manana. Se habia fijado en un cartel de
estos que cuelgan por las farolas de la calle, en el que aparecia un
hombre bastante similar a alguien que ella conocia. En el cartel decia
que el campedn mundial de esqui seria invitado a una gran ceremonia
un poco peculiar en una pista de esqui en Canada, probablemente una
de las mejores del mundo. Ainara seguia con una gran intriga de descubrir
quién era aquel hombre que le resultaba familiar.

Ainara llegd a casa, pero en vez de ir a la cocina, se sent6 junto a su
abuelo y se quedo6 unos minutos mirandole. Observando la forma de su
cara y el color de sus ojos, llegd a la conclusion de que €l era aquel
hombre del cartel. A los cinco minutos sono el teléfono, y lleg6 su madre
al salon corriendo a darle el teléfono al abuelo. Efectivamente, Ainara
tenia razon, en tres meses su abuelo se iba a Canada. Esta, le pregunt6
a su abuelo qué pasaba, aunque ella ya lo sabia. Su abuelo, le cont6
que desde joven practicaba el esqui y que en unos Juegos Olimpicos
habia sido finalista y ganador. De hecho, le estuvo ensefiando un monton
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de fotos de €l esquiando. Ainara, se interes6 por este deporte, al igual
que por muchos el resto de su vida.

Pero ella, sabia que este iba a ser el deporte definitivo. Su abuelo la
estuvo entrenando durante largos meses antes de irse a Canada. La
estuvo llevando por un monton de populares pistas de esqui alrededor
del mundo. También la compré los mejores esquies para poder hacerlo
lo mejor posible. Ainara llegé a competir en varios campeonatos antes
de que su abuelo se fuera a Canada. Sin duda, Ainara se convirtié en
una excelente esquiadora.

Pero desgraciadamente, un par de dias antes de la fiesta en Canada, su
abuelo cayo enfermo y no tenia animos de coger un vuelo tan largo. Asi
que le dijo a Ainara que fuera ella en su lugar y disfrutase de esa nueva
aventura, animando a pequefnos y a adultos a practicar este deporte.
Y asi lo hizo, pero cogiendo el vuelo a Canada, se arrepintio de haber
dejado alli a su abuelo, aunque en el fondo, ella sabia que lo tinico que
¢él queria era verla feliz.

Durante la experiencia en Canada, animo6 a muchos nifios a realizar
este deporte tan curioso, y, ademas compartié con todos los consejos
que su abuelo la habia dado estos meses para que nunca tirase la toalla.

Sin lugar a duda, Ainara fue una gran esquiadora en su época, pero no
solamente por eso, sino porque inspiré y aconsejo a mucha gente.

El1 20 de enero, en su pueblo, se construyé una estatua en honor, pues
fue un gran ejemplo a seguir y un gran orgullo para su pueblo.

Leyre Colinas Ochoa
Colegio Santa Clara de Asis (Palencia)
2° ESO
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Nuevas experiencias

Estoy desesperada. Siempre me ha gustado el badminton, pero nunca
he llegado a competir con nadie mas que no fueran mis amigos. La
verdad es que nunca he tenido muchos amigos, so6lo los necesarios.

Soy una persona muy timida, por eso no queria entrar en el club. ¢Con
quién voy a hablar? ;Me haran caso? ¢Me ira bien? Ojala no haga el
ridiculo... ¢Y si mejor no voy? Siempre preocupada por el qué diran.

Bien, esa sera mi decision. Me niego a ir, pensé.
-Claro que iras, dijo mi hermano.

Mi hermano es mi mano derecha, mi mayor apoyo. Las cosas no han
ido muy bien ultimamente, y él ha estado ahi. Como si me leyese la
mente, me dijo:

-Tienes que ir, asi te distraeras y no pensaras tanto en el accidente

Sabia que tenia razén, que ése era uno de los problemas, pero es que
me daba miedo y verglienza. El accidente no dejaba de atormentarme.
Recordaba perfectamente como huia de ese grupito, que me hacia vivir
un infierno. Como, mientras escapaba de sus “bromas”, crucé la carretera
sin mirar y, de repente, todo era oscuridad. Gracias al cielo estoy bien,
y el atropello no fue muy grave, pero el trauma sigue ahi.

-Vale, iré, me dije a mi misma. Debia superar ese miedo.

Llego6 el primer dia del club. He estado mucho tiempo practicando para
no fallar delante de todos y no meter la pata. Creo que estoy preparada,
pero sigo nerviosa. Bueno, ya escribiré sobre como me vaya, espero que
bien.

Tiempo después.

Mientras iba al club, iba mirando hacia todos lados, esperando a que
alguno de mis excompaneros de clase se apareciera delante de mi para
robarme algo o empujarme. Estaba empapada de sudor, y eso que
todavia no habia empezado el entrenamiento. Unos pasos mas y llegaria
al club. Mi ansiedad estaba aumentando, se me estaba cortando la
respiracion y se me escapaban las fuerzas. Pero pensé en el apoyo y
confianza de mi hermano, y en lo orgulloso y feliz que se sentiria si
entraba en el club, asi que lo hice. Logré entrar.
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Fui directa a dejar mis cosas en una taquilla, y me até el pelo. Una
mujer vino a buscarme.

-¢Thalia?, pregunto.

- S-S-Si, s-soy y-yo- respondi. De los nervios estaba hasta
tartamudeando.

La mujer era mi entrenadora, y la verdad es que parecia muy amigable,
asi que eso me animo6 a acompanarla. Antes de entrar, me comenté que
ya sabia alguno de mis problemas, y que estuviese tranquila, que todo
iba a ir bien. En cuanto entré, el lugar me infundi6é paz. Era un sitio
iluminado, amplio y grande. Todas mis compafieras me miraban con
una sonrisa radiante.

-Eh, jhola!, dijo una chica, te estabamos esperando.

Todas parecian muy contentas de verme. Reuni todas las fuerzas posibles
y hablé:

-Hola, me llamo Thalia y tengo ansiedad social, asi que, por favor,
no me juzguéis. Me arrepenti al instante, pero me quité un peso de
encima.

Nadie se rio de mi, nadie me miré mal ni se burlé. Ni siquiera me
ignoraron. Me tranquilizaron y me dieron a entender que no pasaba
nada, que no me preocupara. Que no estaba sola. Por eso, no tengas
miedo. Me lo pasé muy bien, e hice muchas amigas.

Para quién esté leyendo esto, recuerda; no esta mal decir lo que sientes,
tener un apoyo, o sentir miedo o nervios por algo.

No esta mal probar nuevas experiencias.
Iris de la Gala Herrero

Colegio Nuestra Sra de la Providencia (Palencia)
2°ESO
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Un camino largo
cara el triunfo

En un pueblo de Texas habia una nina llamada Emma, que estaba
haciendo las maletas para mudarse. La nifla tenia 12 afios y era una
gimnasta nacional. Tenia una hermana de 9 anos llamada Emily.

Su mejor amigo, Henry, estaba esperandola para despedirse de ella. Se
iban a Espana. Cuando cogieron el avion, Emma y Emily se pusieron
muy tristes, porque no solamente se iban de su lugar de nacimiento,
sino que tendrian que comenzar de cero y hacer nuevos amigos y
adaptarse a nuevas aficiones, al nuevo colegio, nuevo idioma y nuevo
deporte. Emma estaba muy nerviosa por bajar en el aeropuerto de
Santander e ir a Aguilar de Campoo (Palencia).

Cuando llegaron, el nuevo equipo de Emma estaba alli esperandola para
saludarla. Su equipo se llamaba club Ritmica Ritpalencia y estaba
compuesto por varias gimnastas de Aguilar de Campoo y Herrera de
Pisuerga.

En el primer dia de entrenamiento, todas sus companeras se sorprendieron
al verla, ya que Emma tenia muchisima flexibilidad de pierna y de
espalda. Su entrenadora, Vero, la pregunt6 quién la habia ensenado a
hacer todo eso y ella le respondié que estuvo en uno de los mejores
clubs de Texas.

Durante los siguientes dias, Emma sigui6 entrenando e hizo amigos en
el instituto. Sus padres estaban felices de que Emma y Emily pudiesen
adaptarse bien a su nuevo hogar.

Entrenado se dio cuenta de que en todas sus competiciones quedaba
siempre de las primeras y un dia le propuso a su entrenadora subir al
absoluto. Vero lo habia pensado varios dias antes, pero no esperaba que
ella quisiese subir tanto. Al final la subio, pero al principio noté que
cada vez se ponia mas nerviosa y se estresaba mas. Emma decidi6é contar
estos sentimientos a sus nuevos amigos de instituto; Alex, un chico de
13 anos, y Marta, una chica de su misma clase. También se lo conté a
su hermana. Todos intentaron calmarla diciendo que no se preocupase,
que todo iria bien.
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Cuando lleg6 la primera competicion en Palencia, Emma tenia que
empezar con pelota y seguir con aro, Con la pelota todo la salié muy
bien, aunque fall6 un riesgo haciendo que su puntuacion se quedase
en 27,75. Cuando llego6 el aro, que era su aparato favorito, se puso muy
nerviosa y la sudaban las manos. Sali6 al tapiz y se sentia insegura.
Sono el pitido de su musica, empezaba en el suelo y todos los rodamientos
la salieron, pero cuando fue a hacer la dorsal no pudo contener bien el
equilibrio y se cay6. Ella intentdé seguir, pero no se podia levantar.
Llegaron los médicos y tras varias pruebas le dijeron que tenia un
esguince de tobillo y tenia que descansar un mes y medio.

Su proxima competicion era el 17 de mayo en Valladolid y estaban a 2
de marzo. Emma queria seguir entrenando, pero sus padres no la dejaban
porque tenia que descansar y reposar. Pasado un mes, decidié empezar
a entrenar con cuidado y sin poder hacer todas las dificultades. Sus
companeras Sara y Nerea decidieron hacerle un regalo para que se
sintiese mejor. Si no iba a ese campeonato tendria menos posibilidades
de pasar a ser seleccionada por la federacion espanola.

Llega el campeonato y Emma sale con un vendaje en el tobillo. Empieza
el ejercicio y Emma se relaja. Cuando acaba la musica, todos sus amigos,
familiares y comparfieras la aplauden. Lo habia hecho genial. Emma se
va contenta y segura de si misma. Cuando dan las puntuaciones, Emma
tenia 30°50. Lo habia hecho muy bien, pero no fue suficiente para pasar
a la seleccion y superar al resto de gimnastas, ya que en esta competicion
solo pasaban siete gimnastas y Emma qued6 undécima. Emma estaba
contenta, porque a pesar de su esguince habia sacado muy buena
puntuacion.

Y, con mucho esfuerzo y sacrificio a lo largo de su vida, ha podido llegar
muy lejos. Incluso su mejor amigo Henry, que esta en Texas, ha apoyado
a Emma en su futuro con la gimnasia ritmica.

Andrea Garcia Montero
IES Santa Maria La Real (Aguilar de Campoo)
1°ESO
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No tenemrmos derrotas,
SiNo resultados

AuUn recuerdo como si fuera ayer, cuando iba a ver partidos de baloncesto
con mi abuelo al Pabellon Obispo Nicolas de Villamuriel. Esas tardes
de emocién cuando ganaba nuestro equipo. Mi abuelo, desde que yo
habia sido un bebé, me habia cuidado y mimado. Yo pasaba mucho
tiempo con él, porque mis padres estaban casi todo el dia trabajando.
El vinculo que tenia con mi abuelo era muy especial.

Cuando tenia siete anos me apunté a baloncesto. El dia que iba a jugar
mi primer partido, estaba muy nerviosa; tenia miedo de que se rieran
de mi, pero mi abuelo me apoy6 y me dijo: “Qué tu felicidad no dependa
de los demas”.

Ese dia perdimos y también muchos otros mas. No obstante, gracias a
esa frase, veia las derrotas de una forma mas positiva, ya que era un
deporte que me gustaba y me divertia.

Uno de los dias que mas me acordé de esa frase, fue durante un partido
donde nos jugabamos el torneo regional de la Diputacion de Palencia.
La mayoria del partido, mi equipo iba por delante. Ganabamos por un
punto y ya quedaba poco, pensabamos que teniamos ganado el partido
y perdimos la concentracion. Y en el tlltimo segundo nos metieron una
canasta y acabaron ganando.

Ese dia lloré mucho. Pero mi abuelo me dijo una frase muy importante
para mi que la sigo recordando hoy en dia: “No tenemos derrotas, sino
resultados”. Desde que él me la dijo, cuando perdia algun partido de
baloncesto, ya no me lo tomaba mal e intentaba aprender el motivo de
la derrota. Pasaron los afios y yo me hice mayor, pero seguia practicando
el deporte de mi infancia.

Iba a jugar un partido muy importante. Si ganabamos, mi equipo seria
campeon provincial. La mayoria del partido ibamos perdiendo y estabamos
muy desconcentrados.

Hubo tiempo muerto a quince segundos del final. Teniamos oportunidad

de ganar si metiamos un triple, pero los animos del equipo eran muy
bajos. Me puse al frente del grupo y, recordando la frase de mi abuelo
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y lo que aprendi de ella, les dije: “No hay derrota hasta que suene la
bocina”. El grupo se animé y salimos euféricos. El momento final lo
recuerdo como si hubiera ocurrido en camara lenta. Sofia paso la pelota
a Jimena, luego mi compafnera me la pasé a mi, corri hacia la canasta
para intentar meter un triple. EI ptublico se levanté, me animaban...
respiré hondo y lancé la pelota con seguridad, meti canasta a dos
segundos del final.

Todos mis companeros me abrazaron, mi familia, todos. Si no hubiera
sido gracias a las frases que mi abuelo me dijo todos estos anos, no
hubiera seguido jugando y no hubiera tenido esa motivacion.

Antes de salir de la pista, miré al cielo y dije: “Te quiero abuelo, gracias

abuelo”.

Ariadna Garcia De Prado
IES Alonso Berruguete (Palencia)
1°ESO
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Los ojos de quien lo mira

iLlego tarde!

Es lo primero que pensé cuando crucé el Parque Isla dos Aguas, el del
campo de fatbol, corriendo como alma que lleva el diablo. Me habia
entretenido al salir de clase y ahora iba pillada de tiempo. Todo habia
sido culpa de Marcos, que me habia dicho que él y unos amigos iban
a quedar para jugar al fitbol y me habia invitado a ir con ellos. Como
si tuviera tiempo!

Uy, por cierto, soy Cristal y tengo trece afios. Y este es el dia en el que
empecé a mirar la vida con otros ojos.

Mientras corria, me tropecé y me cai, ¢por qué tenia que pesar tanto
la mochila?
-¢cEstas bien?

Me levanté sorprendida al oir la pregunta. Me di cuenta de que habia
caido enfrente de un banco y que la persona que me habia hablado
estaba sentada en él. Era un sefior mayor, su tez era del color del cacao
y su cabello gris por el paso de los afios. Era bastante bajito, pero tenia
una mirada agradable, que me miraba con preocupacion.

-Eh, si, si, estoy bien, dije torpemente.

No me esperaba que alguien me hubiera visto tropezar y menos que se
preocupara.

El sefior asinti6 y empez6 a mirar al frente y su mirada se perdio en
algin punto que no consegui identificar. Deberia haber seguido andando,
pero en vez de eso, olvidandome por completo de que llegaba tarde, me
senté al lado suyo. Muerta de curiosidad, no pude contenerme y le
pregunté.

-¢Qué mira?

El me mir6 con sorpresa y volvié a mirar al frente, justo cuando creia
que no me contestaria, empezé a hablar.

-Mas que mirar, veo.
Me quedé extranada con la contestacion y se me debi6 notar en la cara,
porque continu6 hablando.

-Veo lo que hay ahora y lo que habia antes.
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Eso me desconcert6 auin mas, lo que hizo que el sefior soltara una
carcajada y me lo explicara.

-Veo lo que hay ahora, un campo de fatbol, otro de baloncesto,
un bar, un foso de arena, etc, y veo lo que habia en mis tiempos, los
recuerdos que vivi, la gente con la que los vivi, etc. Aqui antes no habia
nada, era todo vegetacion y s6lo se podia entrar cruzando el puente de
hierro. Podia entrar cualquiera, mis amigos y yo veniamos a veces a
jugar al fatbol o a lo que quisiéramos, pero veniamos poco porque
normalmente jugabamos en la calle. El portero era Richi, era el mas
gracioso; el mejor delantero era Rodrigo, siempre le gusté mandar; Javier
era el arbitro, al principio era portero pero cuando al parar un balén
le dio en la cara y se le rompieron las gafas decidimos que fuera arbitro,
sobre todo para que su madre no lo matara.

Ahora tenia otra expresion en los ojos, ¢pena, alegria, miedo? No, por
fin la consegui descifrar, era nostalgia.

-No he vuelto a saber de ellos desde hace mas de veinte anos,
espero que estén bien.

Habia vuelto a poner la mirada perdida y carraspeé para que supiese
que seguia ahi. El me miré sorprendido, como si se hubiera olvidado
de que seguia ahi.

-Lo siento, bueno, ahora que ya lo sabes, me gusta venir aqui
a ver como han cambiado las cosas y a perderme en mis recuerdos.

Volvi a mirar al frente, pensando que deberia de haber dicho que si a
lo de quedar para jugar al fatbol. Me despedi y volvi a reanudar mi
camino sin tanta prisa pensando que yo también tenia recuerdos de
cuando era pequena y que entendia lo que era recordar.

Ahora, setenta afos después, sentada en el mismo banco en el que
estuvo sentado aquel senor, entiendo lo que me queria decir. No soy
mas alta de lo que era aquel sefior y mi cabello también se me ha
aclarado, con la tinica diferencia de que el mio es blanco como la nieve.
Igual que a él, s6lo me queda recordar viendo como otros nifios forjan
sus recuerdos jugando al futbol, baloncesto, voley, etc.

Ana Martin Pérez
Colegio Marista Castilla (Palencia)
2°ESO

32



TUu legado

Todo comenzé con aquella llamada, bueno, en realidad mucho antes.
Cuando me enteré de que mi tia estaba en el hospital, tenia la esperanza
de que saliera, de que todo pasaria y que volveriamos a ir todos los
veranos a su casa y todo volveria a ser como siempre.

Al parecer, me equivocaba, nada volveria a ser como antes. Aun recuerdo
el momento exacto en el que mi abuela llamé a mi madre para decirle
que el corazon de mi tia habia dejado de latir. Ese dia estabamos todos
en el sofa, sin la tele, parecia que estuviéramos esperando esa llamada,
pero no, ninguno de los que estabamos ahi queria oirla. Ni siquiera me
dejaron ir al funeral. Admito que desde que todo ha pasado no soy la
misma, pero estoy intentando mejorar.

Siempre me ha gustado salir a correr para evadirme de mis problemas.
Después de todo lo que habia pasado, necesitaba olvidar por un tiempo
aquello que me hacia tanto dafio. Pero no es suficiente, al menos ya no,
necesitaba algo mas fuerte. Ahi fue cuando encontré el boxeo, encontré
un deporte que me hacia feliz, la verdad es que hacia mucho tiempo
que no me sentia asi. El boxeo me permitia descargar todo el dolor que
sentia.

Hace un ano que practico este deporte, pero para mi sorpresa existe
desde 1681, increible ¢verdad? Ademas, nacié de una forma muy
peculiar, fue cuando el duque Albemarle organizé un combate entre su
carnicero y su mayordomo.

El boxeo, a mi parecer, es mas que pegarse entre dos personas, es un
deporte de superacion. El boxeo se cre6 para que el pequefio venciera
al grande, porque si es posible. Mi boxeador favorito es Manny Parquiano,
que ha estado en el top 10 de “The Ring” durante cuatro décadas
distintas. Gan6 su primer mundial con 19 afios por KO (dejar cao a tu
contrincante con un solo golpe) a Chatchai Sasakul. Espero verlo como
olimpico en los Juegos de Paris 2024.

El boxeo es un deporte de admirar. Me ayudo6 a comprender que no solo
hace falta ser fuerte fisicamente, sino mentalmente también, tenemos

que creer en nosotros.

Practico este deporte en Palencia, es mi parte favorita del dia, el entreno.
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Sinceramente, creo que este deporte me ha salvado la vida, en todas
las formas posibles que se puede salvar a una persona. Aun recuerdo
cuando empecé en este deporte, en realidad, no lo que hice ni lo que
paso, sino mas bien lo que senti. Llegué con el corazén roto, pero el
boxeo lo reconstruy6 y puso el trozo que faltaba. Porque todo el mundo
sabe que cuando te rompen el corazon y te agachas a recoger los pedazos,
solo hay novecientos noventa y nueve. Este deporte puso el que faltaba,
el que se llevo mi tia con ella cuando se fue. Sé que nunca va a ser lo
mismo, pero mi sonrisa esta volviendo y creo que en el fondo es lo que
ella hubiera querido.

Ya casi no lloro por su partida, sé que en el fondo es egoista. Es egoista
querer que vuelva, ella esta en un sitio mucho mejor. A ella le encantaba
el boxeo, supongo que me aferré a este deporte para sentirla mas cerca,
para recordar que no se ha ido del todo.

Gracias por dejarme este legado tan bonito, gracias por hacerme ver
que un deporte también se puede sentir como en casa y gracias por ser
el mejor atardecer que he podido ver nunca.

Triana Pérez Dominguez
Colegio Don Bosco (Villamuriel de Cerrato)
2°ESO
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El ave Féenix

Incluso después de dos horas de vuelo desde Ucrania, Aleksandra aun
sentia el retumbar de las sirenas de aviso y las bombas cayendo sobre
los edificios. Estaba cansada, muy cansada, fisica y, sobre todo,
mentalmente. Con trece anos habia vivido experiencias que nadie las
deberia de haber vivido. Atras no dejaba nada, siendo hija tnica, lo
Unico que tenia era a sus padres, pero ellos pasaron a formar parte de
las aberrantes y vergonzosas listas de fallecidos que provoca una guerra.

Estaba atardeciendo cuando el avion comenz6 a aterrizar. El horizonte
se llen6 de calidos colores, desde el rojo mas intenso al amarillo mas
palido. Podia ver como los pajaros reflejados por los tltimos rayos del
sol se asemejaban al Ave Fénix, que moria en el horizonte para el dia
siguiente emerger con su plumaje mas bello.

Después de muchos trenes y autobuses, al final lleg6é a su destino que
estaba enclavado en un pequeno pueblo de la meseta castellana. Se
parecia mucho a su tierra ya que los campos de cereal lo inundaban
todo como un mar sin fin. Si, realmente eran lugares muy parecidos,
pero lamentablemente uno de ellos habia desaparecido y el otro se
presentaba como una nueva casilla de salida en su vida.

Su nueva familia la esperaba muy nerviosa y a la vez preocupada, sin
saber muy bien como iba a reaccionar Aleksandra con todos los cambios
que la esperaban. Eran gente normal, trabajadora, generosa y sobre
todo valiente por haber dado aquel paso y acoger con ellos a Aleksandra.
En un principio, la nina estuvo fria y distante con las primeras muestras
de carifio. Su cuerpo estaba alli, pero su mente seguia reviviendo una
y otra vez el horror de la guerra.

Los nuevos padres comenzaban a estar ya muy preocupados e intentaban
por todos medios que realizase actividades con sus hijos, Inés y Pablo.
Los dos eran muy buenos estudiantes, especialmente Inés, que a sus
14 anos ya destacaba académicamente de manera notable. Pablo con
6 anos aun pensaba solamente en jugar.

En una tarde de lluvia y frio, propia de Castilla, estaban todos reunidos
en la sala de estar cuando su madre empez6 a sacar un album de fotos
y se lo ensend a Aleksandra. Parecia que disfrutaba viendo recuerdos
felices de otras familias, y con el poco castellano que sabia llegé a
comprender alguna anécdota que le contaban.
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Pero el semblante de la familia cambi6 al pasar la pagina y ver la siguiente
foto. En ella aparecian los cuatro y una nina de unos doce anos con un
gran trofeo en las manos; a sus pies, una hermosa bicicleta. En esa foto
las miradas de los padres y hermanos eran de orgullo y satisfaccion,
parecia que esa nina habia ganado algan trofeo importante. Aleksandra
hizo entender que ella practicaba ciclismo en su ciudad y que era su
deporte favorito. Quizas fue una de sus primeras sonrisas en todo este
tiempo.

Los padres se miraron fijamente y asintieron el uno al otro. Con los ojos
rojos y temblorosos, le dijeron a Aleksandra:
-Acompananos

La nina obediente les siguié hasta el patio exterior de la casa. Alli
sefnalaron un objeto que estaba cubierto por plasticos. Sin decir nada,
el padre empez6 a desenvolverlo y la madre abrazé por encima del
hombro a Alexsandra.

-Esta es la bicicleta de nuestra hija Maria, dijo el padre. Ella ya
no esta con nosotros. La guardamos aqui desde el dia del accidente. Si
ta quieres, ahora es tuya, Alexsandra.

-Ahora es el momento, sé fuerte e inténtalo, prosiguié la madre.

Aleksandra ya habia visto esas miradas llenas de fe y esperanza en un
futuro mejor.
-Claro que si, contesto Aleksandra.

Y asi, a partir de ese momento, una familia comenzé a superar una
pérdida y una nina volvié a sonreir. Con cada pedalada mientras
entrenaba era como bajar un punto el volumen de las bombas en su
cabeza y cada vez que sus padres la veian se les cerraba una herida que
ya estaba abierta.

Volvio a llegar el dia de la carrera que cambié su vida hace anos.
Aleksandra iba a competir en el mismo lugar que lo hizo Maria, pero
llevaba una camiseta en la que estaba dibujada el Ave Fénix. La familia
sabia lo que eso significaba; siempre se puede resurgir, superar cualquier
problema personal para volver con mas fuerza que nunca como hace el
Ave Fénix cada dia al atardecer.

Al finalizar la carrera, todos ganaron el trofeo mas importante de su
vida.
Lucia Pérez Pérez

Colegio Sto Domingo de Guzman (Palencia)
2°ESO
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Con esfuerzo
Todo se puede

¢Te imaginas que, desde antes de nacer, tuvieras tu vida ya determinada
por tu familia?, ¢o que, debido a la popularidad de tu familia, todo el
mundo piense como eres sin conocerte? Pues eso le pasa a Carlos. Carlos
es el tnico hijo de una familia de prestigiosos abogados de Palencia,
una ciudad al norte de Espana.

A Carlos desde bien pequeno le han ensenado el arte del derecho. Con
tres anos, aprendi6 a leer las leyes de la Constitucion, con cinco afnos
era capaz de entender la mayoria de las leyes espanolas y a los siete
anos, ya se las habia aprendido, pero lo sorprendente es que con diez
anos tenia la capacidad de participar en un juicio.

Todo iba bien, hasta que se dio cuenta que su suefo, no era ser abogado,
él queria ser gimnasta. Y te preguntaras, ¢como que gimnasta?, cdesde
cuando?, pues desde que su padre le llevo a un juicio en el que defendio
a un chico que hacia gimnasia; desde ese momento, no habia dejado de
pensar en ello y se empezo a escapar todas las noches a un parque de
calistenia que estaba en frente de su casa.

Una noche como otra cualquiera, se fue al parque, pero se encontré con
una chica haciendo unas volteretas y trucos que nunca habia visto.
Carlos se la qued6 mirando un buen rato y cuando acabd, se acerco a
ella y le pregunté su nombre y estuvieron hablando un buen rato. La
chica se llamaba Siara y era la hija del domador de leones del circo que
habia llegado a Palencia.

La noche siguiente se volvieron a encontrar. Siara ensenié a Carlos unos
trucos en la barra y, mientras tanto, empezaron a hablar de sus vidas.
Carlos le cont6 a Siara el problema familiar y ella le dijo que deberia
contarle a su familia como se siente y cuales son sus suefios. Pero Carlos
dejo pasar el momento, porque tenia miedo a la reaccion que iba a tener
su familia. Durante todo este tiempo, Carlos mejoré a pasos agigantados
y cada vez se le daba mejor, todo esto gracias a la ayuda de Siara y a
su propio esfuerzo.

Una noche se dirigio al parque en el que siempre entrenaba y se encontro

con la sorpresa de que Siara no estaba, y en su lugar se encontré con
una nota que decia:
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-Carlos, mi tiempo en Palencia ha terminado, me voy con el circo
a hacer una gira por toda Espana. No te he avisado, para que estas
semanas dieras lo mejor de ti.

Carlos se enfado y entristecio6 a la vez, y se fue a casa hecho un mar de
lagrimas, pero decidido a que por la manana diria a sus padres lo que
sentia.

A la manana siguiente se levanté y, muy decidido pero nervioso a la vez,
bajo a la cocina y le dijo a sus padres todo lo que sentia, lo que hacia
todas las noches y su amor por la gimnasia artistica. Ellos, muy
tranquilos, le dijeron que ya lo sabian y que sentian mucho haberle
presionado de esa manera.

Esa misma tarde le llevaron al club de gimnasia de Palencia, le inscribieron
y gracias a esto, ahora Carlos es el campeén de Espana de gimnasia
artistica en su categoria.

Esta historia es un claro ejemplo de que hay que ser valientes, expresar
lo que sentimos y hacer lo que mas nos guste en la vida, sin complacer
a los demas, solo a nosotros mismo.

Julia Rodriguez Ruiz
Colegio Sto Domingo de Guzman (Palencia)
2°ESO
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Sentimientos subrmarinos

1982. Texas. Aria Caley Gunea, una mujer de unos 23 anos, atenta, agil
y de pocas palabras, pero con una cosa en mente, cumplir el suefio de
su abuelo fallecido: ganar la competicion de pesca submarina.

Ella se habia apuntado hace unos meses a este certamen. Todos los
lunes y viernes va a un barco, vestida con unas aletas amarillas, unos
guantes negros, un traje de buceo y unas gafas. Todo esto lo acompana
con una linterna en la mano izquierda y un arpén en la derecha. A la
media hora de navegar, se sitian ella y su grupo en el centro del mar,
donde se disponen a saltar al agua, a cazar las criaturas que se ocultan
de los chapoteos y de la luz de los farolillos.

Esta semana, Aria se esta entrenando todos los dias. Es una excepcion,
pero lo necesita para poder ganar. Queda un periodo de cuatro dias para
el combate. El tiempo pasa velozmente, cada vez queda menos, tres dias,
dos, uno. Cuando al fin quedan tres horas, ella va a los vestuarios a
cambiarse, esta ilusionada, desea con anhelo ganar. Se acomodé las
gafas y salio, preparada para dar lo mejor de si misma.

Los jurados cogen el micréfono y comienzan a explicar las reglas. Aparece
una barca para recoger a los participantes, una vez para, se suben
todos. A los 30 minutos la barca se detiene, hace una cuenta regresiva:
tres, dos, uno... jYal Todo el mundo salta y se dispersa por diferentes
zonas.

Aria intenta hacer el minimo estruendo para no espantar a ningun
animal. Ve a su primera presa, un bacalao. Coge el arpén fuertemente
y dispara. Sube a la superficie y lo deja en la barca. Procede a ir a una
zona diferente, no hay nada, de repente, por su cuerpo recorre un gran
escalofrio, se le hiela la sangre, pero sigue. Repentinamente ve una
sombra, es un tiburén martillo. Al verlo tiene la necesidad de cazarlo
porque sumaria muchos puntos, al tener la mayor dificultad para ser
encontrado.

Cuando coge el arpon, se dispone a disparar, pero no puede. Su empatia
llega ese punto. Pensando en qué hacer, suenan las campanas de aviso,
quedan veinte minutos. Ella se reniega para hacerlo, solo piensa en su
abuelo, ¢de verdad queria ganar?
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No pudo, se entristecid, pero rapidamente ve un liquido rojo acercandose
a ella. Era la sangre del tiburén, alguien lo habia cazado. De sopetén,
suenan las campanas, el juego ha terminado. Después llega el momento
para contar los puntos. Ha quedado segunda, pero sube una persona
al escenario que lo vio todo: la avaricia o la empatia, y no dudé en cual
elegir. Se niega a que le den el premio al que segun los jueces ha quedado
“primero”. Ellos al escuchar eso se quedan indecisos.

Se disponen a hablar del tema durante un buen rato. Aria con nervios
e inquietud, se levanta de un salto al ver que se han decidido. Los
jurados cogen el trofeo valientemente y se lo dan a ella. Aria, feliz de
eso, felicita a todos los participantes por su esfuerzo, Todos la abrazan,
pero siente el calor de su abuelo sobresaltando. Era algo que ni siquiera
todo el pueblo pudo hacerla sentir.

Lucia San José Ruiz
Colegio Santa Clara de Asis (Palencia)
1° ESO
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Las alas del baile

En el momento en el que crucé la puerta del gimnasio, un silencio
invadi6 todo el espacio. El director me acompanaba y todos mis com-
pafneros me miraban con entusiasmo. Para mi, era una situacion
incémoda, debido a que nunca era facil hacer amigos en un sitio nuevo,
sin saber nada de ellos. Sin conocer el instituto. Bueno Zoe, eso no va
a ocurrir.

-Esta es Zoe, vuestra nueva companera, dijo el director.

Uno a uno, se fueron presentando y diciendo qué deporte practicaban.
Algunos hacian ftitbol y baloncesto, otros tenis, golf... Llegd mi turno:
-Hola, soy Zoe y bailo.

Una enorme carcajada soné en la clase, yo no lo entendia y por ello
pregunté por qué lo hacian. Contestaron con frases como: “El baile no

» o«

es un deporte”, “bailar no sirve para nada”, “eso lo puede hacer cualquiera”.

Esas palabras resuenan en mi cabeza desde hace dias. No querian
conocer mi deporte, ni saber qué sensaciones me transmitia, ni desde
cuando lo practicaba. {No querian saber nada! Pero a vosotros, si os lo
contaré.

Empecé a bailar cuando era pequenita y el nivel fue incrementando. En
sexto de primaria me apunté a una academia de baile en la modalidad
de danza contemporanea y ahi descubri lo que era bailar. Una sensacion
de paz que te encuentra alli donde estés, que rompe con todo y consigue
lo que se propone, que lucha hasta el final y deja huella en el espectador
que lo quiere observar, que te permite expresarte libremente rompiendo
los barrotes que nos impone la sociedad, las alas que te sacan de
cualquier situacion.

También implica esfuerzo, cinco horas semanales, horas extras, pruebas
de vestuario, mucha practica, trabajo duro y no tirar la toalla por mas
que se te pase la idea por la cabeza.

Porque la danza merece la pena, por mas que la gente se dedique a
menospreciarla. Porque es un deporte que lo tiene todo, sufrimiento,
esfuerzo, expresion, libertad, sentimientos, arte y recompensas. Bailar
es como un muro con muchos tipos de ladrillos: coordinacién, ritmo,
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amistad, espectaculo, actitud... Donde hay baile, siempre hay una
historia.

¢Por qué se reian de la danza y yo no lo hacia de ellos? El deporte es
vida y bailar también. El baile es para todos.

Esta es para todos los que se han reido de Zoe y la danza. Para que se
den cuenta de que bailar te hace sentir libre y transmite todo aquello
imposible de describir. La danza es un deporte, porque usando todo el
esfuerzo y sacrificio de los bailarines, se crea una coreografia inimaginable.
Todos los deportes deberian tener alma, expresion y valores.

Después de esto, Zoe se hizo un hueco en la clase y todos sus companeros
la adoraban. La carta funciond, porque en todos los deportes hay baile,
es el deporte que esta en todos los sitios. Todas las personas representamos
el deporte que hacemos y nunca debemos dejar que lo menosprecien.

jLa danza luchara como Zoe, para ser reconocida como deporte por

todos!

Amara Sardon Manjarrés
IES Victorio Macho (Palencia)
2° ESO
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“No hay ocbstaculos
iMposibles,
solo ha voluntades
Fuertes y debies”

Deporte y literatura, dos ambitos diferentes, pero que se
necesitan como podemos observar con diversas actividades que
exaltan la relacion entre inteligencia y deporte y promueven el
equilibrio entre la mente y el cuerpo.

En Julio Verne, encontramos otro ejemplo de lo unidos que
estan deporte y literatura. En Vigo encontramos un monumento
a su figura muy proximo al Real Club Nautico y es que siempre
fue un apasionado de las regatas y velas, como se puede apreciar
en sus obras.
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UN sendero hacia la Felicidad

Recuerdo ese dia como si hubiera sido ayer, el dia en que tuve que
mudarme a otra ciudad por el nuevo trabajo de mi padre. Eran las nueve
de la manana cuando nos fuimos de la casa en la que estaba viviendo
desde que yo tenia memoria. Me habia quedado dormido durante el
viaje, hasta que escuché una voz que pronunciaba mi nombre y me
decia: “Despierta Ivan”.

Era mi madre, que me habia despertado, porque casi habiamos llegado
a donde iba a vivir a partir de ahora. Cuando miré por la ventana, pude
ver las primeras cosas de la ciudad y, a lo lejos, las montanas que
empezaban a cubrirse de nieve.

Hoy era el primer dia de clase. Al presentarme a mis nuevos companeros
no he podido evitar ponerme un poco nervioso, pero al final todos han
sido bastante amables conmigo. Cuando llegué a casa, mis padres me
estaban esperando.

-Hola hijo, dijo mi padre. Tu madre y yo tenemos una sorpresa
para ti, ven al garaje.

Cuando bajamos al garaje, no podia creer lo que estaba viendo
jme habian regalado una bicicletal

-Ahora podras ir al instituto como siempre te hubiera gustado,
exclam6 mi madre, que sabia que me gustaba mucho montar en bici y
en la nueva ciudad podria usarla para ir a todas partes.

Al dia siguiente, fui al instituto con mi nueva bicicleta, y cuando llegué,
la dejé atada a una farola. En clase, se me acerc6 un chico.

-Hola, Ivan, ¢verdad?, me pregunto.

-Si, le respondi.

-Yo me llamo Marco, dijo presentandose. Antes te he visto con
una bicicleta, esta bastante guapa.

-Gracias, le contesté.

Cuando salimos de clase, seguimos hablando durante el camino a casa.
-Oye Ivan, me dijo, ¢quieres quedar el sabado?, te quiero presentar
a unos amigos.
-Vale, le respondi. Nos despedimos y cada uno se fue a su casa.
El sabado, a las cinco y media de la tarde, recibi una llamada de Marco,
que me estaba esperando. Le dije que me esperara frente a la puerta
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del garaje. Cuando sali, vi que él también llevaba bicicleta y me dijo que
cogiera la mia. Cuando la saqué, me dijo que le siguiera. Estuvimos
yendo por el carril bici hasta que me hizo una sefial para girar a la
derecha, que era el camino para ir a un lugar llamado “Monte el Viejo”.

Después de diez minutos de viaje, llegamos hasta una finca. En ese
momento, Marco sacé su movil para hacer una llamada. Y un minuto
después, la puerta corrediza se empezé a abrir.

-Parece un truco del GTA, dije medio riéndome.

-¢A que si?, a mi también me recuerda a eso. jBueno, entremos!,
exclamo6 Marco.

Al entrar en la finca, pude ver a mi derecha un container, en el que
habia dentro algunas ruedas de bicicleta junto con algunos otros
repuestos.

-Ivan, ven, sigueme, me indicé.

Me llevé hasta una cabafa, y cuando entramos, vi a varios chicos, que
estaban sentados en dos grandes sofas mientras hablaban.
- Oye tio, ¢este es el nuevo miembro?, pregunté una de las chicas.
- Si, es €l, le respondié Marco. Entonces, se gir6 hacia mi y me
dijo. Bueno Ivan, estos son los colegas con los que hago MTB, te les
presentaré.

En total eran seis amigos, Alvaro, Dario, Adrian, Hugo, Egoitz y David.
Todos me cayeron bastante bien la verdad.

El lunes, cuando estaba sacando la bici para ir al colegio, vi a alguien
que se estaba acercando hacia mi.

- Hola tio, me dijo. Era Marco, que me habia visto sacar la bici
y decidi6 acercarse. ¢Quieres que vayamos juntos hasta el colegio?

- Ok, le contesté.

Nos preparamos y nos fuimos para alla. Mas tarde, al salir de clase,
Marco se me acerco para contarme algo.

-Oye Ivan, ¢te gustaria ir a hacer una ruta en bici con mis amigos
este fin de semana? Manana nos reuniremos para planificarlo todo.

- Vale, ¢a qué hora?, le pregunté.

- A las 4 de la tarde, me respondio.

- Ok, pues nos vemos manana.

66



Nos despedimos y fuimos a por nuestras bicicletas para irnos a nuestras
casas. Estaba bastante emocionado, ya que era algo que no solia hacer
cuando vivia en mi otra ciudad. Ademas, hacerlo con mas gente lo hacia
mas especial, asi que, fui a contarselo a mis padres, y a ellos les pareci6
bastante bien.

Al dia siguiente, a la hora acordada, llamé por teléfono a Marco.

- Marco, ya voy para alla, le dije.

- Vale, estamos en el banco enfrente de la entrada del museo,
me respondi6.

- Venga, hasta ahora, le dije.

Saqué mi bici del garaje y me fui hacia alli. Cuando llegué, saludé a
Marco y sus amigos. Entonces, saco su movil para ensenarme la ruta.
Una vez estuvimos todos preparados nos subimos en nuestras bicicletas
y empezamos la ruta.

Para ir al monte, fuimos por el camino que estaba a la derecha del rio,
para después llegar al puente que teniamos que cruzar para tomar el
camino que estaba al otro lado, el cual llegaba directamente hasta el
carril bici. La primera parada fue la Casa Grande, donde habia unas
casetas en las que estuvimos jugando al faitbol. Luego fuimos hasta el
Refugio, donde nos sentamos en una mesa para merendar lo que
habiamos traido de casa. Después, fuimos hasta el parque de los Ciervos,
donde les estuvimos dando de comer el pan que nos habia sobrado de
la merienda. Cuando ya estaba oscureciendo, llegamos hasta la ultima
parada, la Casa Pequena, donde habia un mirador en el que se podia
ver toda la ciudad. Me encant6 verlo de noche. Para finalizar la ruta,
fuimos a cenar, y mientras estabamos cenando, hablabamos sobre qué
nos habia parecido la ruta. La verdad es que yo no me lo habia pasado
tan bien antes.

Desde que conoci a Marco y a sus amigos, siento que pasar el rato con
personas que tienen tus mismos gustos en algo, que siempre te va hacer
feliz.

Pablo Enriquez Pardo
Colegio Don Bosco (Villamuriel de Cerrato)
4° ESO
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Seis jugadores en la cancha

A los postres, parecia que un tifon hubiera arrasado la mesa que con
todo esmero habia preparado mi madre para celebrar mi cumpleanos.
Sobre el mantel de las grandes ocasiones, tapando parcialmente una
mancha de salsa entre platos con restos de tarta, algin hueso de aceituna
despistado, copas a medio apurar y trozos de papel de envolver los
regalos que habia abierto, descansaba el tltimo presente cuyo contenido
me quedaba por desvelar.

No tenia la menor idea de con qué iban a sorprendernos mis abuelos,
pues se trataba de un sobre de tamafno normal, blanco, en el que Nano
habia escrito mi nombre con un boli azul al que se notaba que le quedaba
poca tinta.

Reconozco que me quedé un tanto decepcionado. No era posible que alli
dentro hubiera un videojuego ni unas zapatillas de deporte, ni la ansiada
camiseta del Real Madrid.

Intrigado, y apremiado por mi familia, abri el sobre con solemnidad,
para que los abuelos no notaran mi desilusion. Sin embargo, cuando
extraje su contenido, no tuve que fingir. Nada me hubiera podido
emocionar mas. Ningln otro regalo hubiera sido mejor.

En el interior del sobre habia un pequeno papel en el que se podia leer:
“Vale por dos abonos para ver el Zunder Palencia la proxima temporada
enla...!l”

Ahi ya si se habia acabado la tinta del boli, y apenas se marcaban las
siglas “ACB”.

iSi! El equipo de baloncesto de la ciudad habia ascendido de categoria,
y todo parecia indicar que el pabellon municipal iba a quedarse pequeno
para albergar a todos los palentinos que queriamos ser testigos del
acontecimiento. Lo que no podia imaginar en ese momento era hasta
qué punto nadie estaba dispuesto a perdérselo. Lo supe un par de
semanas después, en plenas fiestas de San Antolin, cuando se habia
programado el comienzo de la venta de abonos.

Yo ya habia acordado con mama, que era quien iba a acompanarme a

los partidos, que teniamos que madrugar bastante para hacernos con
los ansiados carnets de socio. El “bastante” se convirtié en “mucho”
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cuando el dia antes de iniciarse la venta se hizo publico por las redes
sociales que un pequeno grupo de aficionados habia acampado a las
puertas del pabellon, dispuestos a pasar alli la noche, y tener asi la
garantia de hacerse con las entradas. Y el “mucho” pas6 a ser un “casi
que no merece la pena porque va a ser imposible” cuando durante la
cena supimos que el nimero de seguidores que se estaban dando cita
en “el Marta” aumentaba de manera considerable.

Perdida ya toda la esperanza, y en mitad de un concierto en el parque
del salon, un mensaje de Nano lo cambi6 todo.

Con absoluto asombro y toneladas de orgullo por esos dos sexagenarios
de salud delicada que tenia por abuelos, supimos que, ni cortos ni
perezosos, se habian presentado en el lugar de la que se habia convertido
en la noticia del dia, dispuestos a guardar cola pacientemente para
asegurarse que su nieto iba a recibir su regalo.

Tras un tira y afloja, se decidié que se quedarian un rato, hasta que
fuéramos a darles el relevo mama y yo. Y ahi comenzé la aventura...

La noche, muy al contrario de las anteriores, no quiso aliarse con la
aficion palentina, y era mas que fresca, fria. Llegamos de madrugada
a las inmediaciones de un pabellon envuelto por una luz amarillenta
que desdibujaba el pliegue multicolor de sillas, mesas de camping,
mantas, abrigos...Algunos apuraban los restos de pizzas y hamburguesas
que habian sido el menu de una cena improvisada y al raso; otros,
jugaban a las cartas entre susurros para no despertar a los que ya
habian cogido el suefio, o lo intentaban, protegidos por sacos de dormir
o gruesos anoraks en pleno agosto. Familiares y amigos iban y venian
con cachivaches varios que pudieran ser necesarios.

A mis abuelos los encontramos descansando en el coche. Los companeros
de fila habian tenido el generoso gesto de guardarles su sitio y permitir
que estuvieran mas comodos. Pronto vimos que la solidaridad entre
todos era la tonica general para afrontar las largas horas de la noche,
hasta la apertura de las oficinas. Compartimos termos de café caliente,
ropa de abrigo, hamacas y conversacién. Sobre todo, conversacién. Y
es que la mayoria, que estabamos desvelados, nos dedicamos, en esa
noche atipica, a sofiar despiertos con una temporada brillante de nuestro
equipo en la ACB. No faltaban los que decian ser mas realistas, y
afirmaban conformarse con mantener la categoria.
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Pero, jqué carambal! Palencia ya estaba viviendo un suefno que no nos
iba a quitar nadie, y del que no queriamos despertar. Asi, entre charlas,
cabezadas intermitentes y paseos para estirar las piernas, pasaron las
horas mientras estrechamos lazos de amistad morados, como la camiseta
de nuestro equipo.

El amanecer lleg6 acompanado de chocolate con churros, y el movimiento
de una fila que habia ido creciendo y que se desperezaba poco a poco.
También empezaron a aparecer curiosos, unos, divertidos por el espec-
taculo, y otros, criticos ante semejante manifestacion de entusiasmo
por un equipo de baloncesto. Y periodistas, que no podian dejar de
informar a toda Espana del fervor de la aficion palentina. La primera
canasta de la temporada ya la habiamos encestado nosotros.

La siguiente, el propio equipo. Y es que cuando ya iban quedando
minutos para que comenzaran a vender las entradas, se habia levantado
el campamento y el cansancio hacia mella, una ilusiéon renovada se
extendi6 entre todos los integrantes de una cola ya larguisima. Nadie
lo esperaba ni lo podia creer, pero alli estaban Manu, Van der Vuurst,
Brandon Brown, Ndiaye, Haarms, Leissner, Kamba.... y nuestro flamante
capitan Chumi Ortega, repartiendo sonrisas, saludando uno a uno a
todos los que alli habiamos pasado la noche, y agradeciendo el apoyo.
iTriple!

Con este sencillo gesto, equipo y aficiéon supimos que formabamos un
solo cuerpo; que el trabajo de la temporada estaba en la cancha para
los jugadores y en la grada para los aficionados, y no teniamos sentidos
los unos sin los otros.

Entendi entonces que era importante que compartiéramos, por tanto,
unos mismos valores; ésos que hacen que la practica del deporte nos
haga mejores personas, como el valor del sacrificio, que todo deportista
conoce y no rehuye y que nosotros habiamos puesto en practica esa
misma noche, a la intemperie, para conseguir las entradas. Y lo segui-
riamos haciendo en todos los desplazamientos que pudiéramos, y en
cada partido, animando sin descanso al Zunder Palencia.

O el valor del companerismo, imprescindible en todo deporte de equipo;
manifestado en ese choque de manos que tantas veces hacen los
baloncestistas y que también habian hecho con nosotros. Una complicidad
y camaraderia a los que habiamos mostrado estar dispuestos los
aficionados con las numerosas muestras de generosidad y apoyo durante
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esa noche, entre personas de todas las edades, género o condicion. Tan
distintos y ya unidos por el sentimiento palentino.

O el valor de la humildad. Porque si, habiamos ascendido a la maxima
categoria e ibamos a ver a nuestro equipo medirse ante los mejores, pero
a nadie se le escapaba que no seria facil y que, a pesar de darlo todo, a
veces tocaria perder. Y qué importante saber hacerlo bien, con deportividad
y sin dejar de alentar nunca al equipo, ailn menos en estos casos, que
es cuando mas lo necesitaria. Pero, tan importante como saber perder
es saber ganar sin humillar al rival y a su aficion, y en ese propésito
tendriamos mucho que aportar la hinchada palentina.

La cola avanzaba. Sonrisas de satisfaccion entre los que ya iban saliendo
con el particular trofeo por el que todos habiamos sacrificado horas de
sueno y calor. Ultimos saludos a los amigos recientes, que rompian filas
con promesas de verse en los partidos. Y por fin, el regalo de cumpleanos
de mis abuelos estaba en mis manos.

Un mes después...

El gran dia habia llegado. El Zunder Palencia debutaba en casa, nada
mas y nada menos que ante el Barca, que llegaba con el mérito de ser
el vigente campeon de la liga. La emocion se palpaba en el ambiente de
la capital desde hacia dias y una marea morada se habia apoderado de
las calles para hacer llegar su aliento a los jugadores de Marco Justo y
también para dar la bienvenida al rival y a sus seguidores. Palencia es
una ciudad que acoge, y se lo ibamos a demostrar a todos los equipos.
El pabellon, listo y renovado para la ocasion; los jugadores, calentando;
el cuerpo técnico, trabajando en jugadas y estrategias; la prensa, ocupando
sus puestos, las cheerleaders, ultimando su vistoso vestuario, pero...
cque seria todo sin la aficion?

Envueltos en bufandas moradas y entonando canticos con los que elevar
la confianza de los nuestros, accedimos al recinto, mas caldera de Castilla
que nunca, dispuestos a mostrar la mejor version de este pueblo valiente
y honrado, creyente y sufrido.

Con el pitido inicial del arbitro, que no habia reparado en que los locales
jugaban con seis en la cancha, dio comienzo el sueno.

Rodrigo Gonzalez Ramos
Colegio Santa Clara de Asis (Palencia)
3°ESO
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Dorna Margarita

Nada mas reconstruirse el monasterio Santa Maria la Real, se decidio
convertirlo en un instituto para dar vida al edificio que los premonstra-
tenses habitaron tantos siglos. Y con la gran aportacion de la fundaciéon
“Amigos del Monasterio” abrié sus puertas como centro educativo en
1984, acogiendo a alumnos de toda la provincia.

Por aquellos lares, en aquella situacion, se contraté a Dofia Margarita
Alvarez para instruir una asignatura que quizas te suene, “Valores
Civicos y Eticos”. La programacion vigente por aquel entonces no era
de su agrado, y decidi6é educar a sus alumnos en algo que ella creia
importante para el dia a dia, “Derechos Humanos”.

“Aunque parece algo natural que damos por hecho - decia ella - es algo
desconocido para la mayoria”

- Vamos, Encarna, ¢qué crees que es?

- Senora, no lo sé.

- Inténtalo, ¢qué te viene a la mente?

- Pues... son... los derechos que tienen los humanos, ¢verdad?

iQue desesperacion! Margarita pas6 un par de semanas repitiendo lo
mismo y aunque intentaba mantener el interés de los mas listos, estaba
arrastrando al resto, y eso no podia ser.

Cuando llegé a casa un martes de otofio, no podia dejar de pensar en
su clase. Al principio, este pensamiento invocaba la frustracién, pero
cuanto mas reflexionaba, mas confusion se creaba en esa cabeza
escéptica. Ella creia que algo como la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos se estudiaria en un solo trimestre, que con pedir
definiciones coherentes y un cuaderno completo con todas las reflexiones
propias seria suficiente. Ademas, la clase con la que contaba no era de
ayuda. No tenian ningun interés por el tema y no hacian mas que hablar
entre ellos. “Error de novata”, y se lamentaba.

Ese mismo jueves estaba disfrutando de un buen almuerzo en aquel
claustro, por donde todavia pasaban los obreros y voluntarios que
reconstruian el edificio, cuando su companera, profesora de educacion
fisica, se unio a ella:

- jHombre, Sol! ¢Qué tal estas?

- Muy bien, acabo de tener una clase con tu curso, jqué maravilla!
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Debes estar muy orgullosa de su participacion y esfuerzo.

- Y ta, ¢qué les das de comer? Conmigo, ni participan ni se
esfuerzan. El martes me estaba comiendo la cabeza por ello.

- Qué raro. A mi me tienen encantada, todos hacen deporte y
tienen ganas de aprender mas. Como tu das filosofia, voy a hacer
memoria de una frase de algun filésofo que lei hace afnos... Emm... jAh,
sil “Con una perspectiva nueva, se ve un angulo nuevo”.

Sol hizo el amago de seguir hablando, pero recordé que tenia una
reunion y, al salir, no se tropezé de milagro. Margarita, en cambio, se
frustré atin mas, cuestionando su habilidad como profesora.

Ese mismo dia tenia clase con ellos, y empez6é como siempre:

- iEy, Aurelio! jPasame la gomal!

- ¢Te lo puedes creer? Ademas, luego me dijo que...

- jRafal ¢Habia tema de mate?
iSilencio!, grité6 Margarita, Aurelio, ¢qué deporte haces?

- ¢Y? Baloncesto

- Vale, preguntémonos; :ste pareceria justo si el arbitro no pitase
falta por dobles a un jugador del otro equipo?

- No, seforita, contesto Aurelio. Las reglas tienen que ser aplicadas
a mi de la misma manera que se aplican a los demas.

- .Y a qué te suena eso?

- iEs verdad! jAl articulo 6!

Margarita habia buscado otra perspectiva y habia encontrado otro
angulo. Y asi, continuaron preguntandose cosas.

Muy pronto, Encarna se dio cuenta que nadie tenia derecho a obligarla
a competir o de expulsarla de una competicion sin razén valida, al igual
que el articulo nueve que decia que nadie tiene derecho a enviarla a la
carcel o a mantenerla en ella sin razéon valida. Entonces, Encarna
entendié que la declaracion no eran simplemente palabras en papel
mojado.

A Rafa se le escap6 decir que, cambiar a su companero Alejandro de
equipo de fatbol sala porque una madre decia que era malo, era una

violacién del articulo quince.

Incluso Alejandro empezo a utilizar el articulo cinco (nadie tiene derecho
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a torturarle) como una broma en clase de atletismo.

Noive, que jugaba a balonmano, recalcé el articulo veinte (no se puede
obligar a nadie a pertenecer a un grupo) rememorando el momento en
el que la madre de una amiga suya le obligd a unirse al equipo; y el
articulo ocho (debes poder solicitar ayuda a los tribunales) cuando su
companera de equipo le dijo que vio a un contrario entrar en el area.

Y siguieron preguntandose, hasta que un buen dia de invierno, en clase,
los alumnos estaban estresados, lamentandose por un examen dificil
que habian tenido la hora anterior. Como iban bastante bien de tiempo,
Margarita dejo la hora libre, pero no del todo.

Los alumnos, mas despreocupados, comenzaron a interrogarla.
Si, interrogarla, con toda clase de preguntas personales. Al final, la
profesora decidi6 sacar el tema de aquel martes, que ahora parecia
lejano, que le estaba comiendo la cabeza. Les explicé su decision de
ensefnar derechos humanos en vez de ética o filosofia de Platon y
Aristoteles, y como se sintié al ver como fallaba, por lo menos al inicio:

- Veréis, vosotros no poniais mucho de vuestra parte. Yo esperaba
dejarlo dado rapido, y cuando me di cuenta de que en otras asignaturas
participabais y en la mia no haciais mas que hablar de la tarea de
matematicas, la risa llen6 la habitacion, debo admitir que dudé de mi
habilidad docente. En cambio, el deporte lo cambié todo. Espero que,
aunque no sea hoy, algun dia podais entender mis penas y mis soluciones.

iRing....! El momento perfecto para el timbre, y aunque muchos salian
felices de haber perdido clase, esa reflexion se quedo6 con Alberto hasta
1992, ano clave en su linea del tiempo, ya que consiguié una medalla
de plata en la modalidad de Tiro con Arco en las Olimpiadas que se
disputaban ese ano en Barcelona.

Habian pasado ya unos anos desde que era el tiinico alumno de su clase
que no practicaba deporte, y recordaba gratamente la motivacion de su
profesora de valores para buscar algo diferente.

Al llegar a Palencia, después de unos anos tan prosperos, fue recibido

muy calidamente, y cada vez que se despertaba, veia esa medalla que
habia recibido y que tanto esfuerzo llevaba detras.
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Casi una década después, en 2001, un instituto cercano, en Carrion
de los Condes, le llamé buscando gente que hablase a sus sedentarios
y desinteresados alumnos sobre el deporte. Alberto, lleno de felicidad,
dijo que si. Recordo la influencia que Dofia Margarita tuvo en su carrera,
y estaba deseando aportar su granito de arena.

- Muchas gracias, de verdad. No tienes ni idea lo que esto significa
para nosotros.

- Puede que tenga una pequena idea.
Compartieron unas risas mientras el profesor los acompanaba a las
aulas, pero muy pronto esas risas se convirtieron en lo que posiblemente
fuese la mayor sorpresa de su vida.

- iDona Margarita! ¢:Qué hace usted por aqui?, pregunt6 sorpren-
dido Alberto.

- jAlberto, qué alegria! Pues ya lo ves, ensenar a clases como la
vuestra.

- ¢Sigues hablando del deporte y de los derechos humanos? No
te puedes imaginar que impacto mas grande ha tenido en mi vida.

- Te lo agradezco, de verdad, pero con nifios como éstos no se
puede.

- jQué pena! Sabras tu bien como cambia la vida cuando conoces
tus derechos.

- jAlberto, por aquil!

Volvi6 a la realidad cuando sono el timbre y le sigui6 mostrando el
camino a la clase donde daria su charla. Con los nervios corriendo por
sus venas, notoé que a casi ninguno de los alumnos que tenia delante
le importaria nada de lo que dijese. Cuatro o cinco estaban a punto de
dormirse, y otros dos, enviando mensajes en su nuevo mévil. Aun asi,
Alberto comenzo6 su charla recordando a su querida profesora de 1984.
En ese momento, hizo “click” en su cabeza la confesién de Margarita.
En vez de hablar de su carrera, cambio6 de opinién en el tiltimo segundo:

- ¢Sabéis, chicos? Yo también estuve en esos pupitres, y no era
exactamente el mejor alumno. Veréis, la vida da muchas vueltas, y
nunca sabéis en qué momento cambiaras de camino, qué persona te
dara el empuje que necesitas, o qué hobby se convertira en un oficio.
Vosotros seguramente tendréis muchos caminos abiertos, muchas
personas que conocer, y muchos hobbies que perfeccionar. Asi que, si
os quedais con algo en esta charla que algunos veréis como una pérdida
de clase, que sea esto. Espero que, aunque no sea hoy, algiin dia os
deis cuenta de todo lo que os espera.
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Terminé su charla dudando de si mismo, pero con la seguridad de que
alguno de esos nifios se convertiria también en un ateta, escritor, musico
o profesor.

En lo que a Alberto respecta, sentia que su propia trayectoria habia
llegado a su fin cerrando el circulo. Y sabia que si se sentia asi, habia
sido por una profesora que dudoé y les dio una oportunidad.

Y ahora, €l mismo se sentia como otro eslabon en la cadena de transmision
de esos conocimientos.

Todo por Dofia Margarita.
Lucia Guerrero Alonso

IES Santa Maria la Real (Aguilar de Campoo)
3° ESO
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El poder del deporte

“Ultima hora, Putin acaba de dar luz verde al ataque a Ucrania. Se
recomienda que no salgan de sus casas”. Esto es lo que Alisa escuch6
mientras hacia los deberes. Su madre estaba aterrorizada viendo esa
noticia en la tele. Alisa corre al salén para ver que estaba pasando. Su
madre, entre lloros, la cuenta que los rusos estan atacando su ciudad.
La madre le dice que tienen que salir del pais cuanto antes. Por la tarde,
el padre de Alisa llega a casa y les dice que tiene tres boletos para salir
del pais manana a las nueve y media de la manana.

Se va haciendo de noche y nadie puede dormir entre el ruido de las
bombas y el terror sobre lo que esta pasando. Después de muchos lloros,
hacen la maleta y se van a la estacion de autobuses, porque dentro de
poco saldra el bus que los llevara hasta Cracovia. Ya en el autobus, mas
relajados y pensando que van a salir del pais, se encuentran con un
coche del ejercito ucraniano y les dicen que todos los hombres mayores
de 18 afios tienen que ir a la guerra.

Alisa, rompe a llorar abrazando a su padre mientras se despiden,
pensando que no se iban a ver mas. Todos los hombres al fin se bajan
y el autobus sigue su camino.

Estan casi en la frontera, pero antes de pasarla paran en una gasolinera
porque el autobuis ya no tenia gasolina. La madre de Alisa se baja a
comprar algo de comer. Coge dos bocadillos y dos botellas de agua, pero
al ir a pagarlas, de repente una bomba cae en la gasolinera, produciendo
una gran explosion. Alisa salié corriendo del bus para buscar a su
madre, pero no la encontraba y pidié ayuda. Finalmente, la encontré
una nifia pequena, la encontré muerta bajo los escombros. Alisa corri6
hasta donde estaba su madre y empezé a llorar como nunca lo habia
hecho.

Se montaron de nuevo en el bus, pero ya faltaban muchas personas,
que habian acabado muertas en la guerra.

Ya estaban en la frontera, y Alisa tenia miedo de lo que iba hacer ahora,
ella sola en otro pais y, ademas, muy triste. Al cruzar, Alisa se encuentra
con una chica del ejército y empiezan a hablar. La chica le dice que vaya
a una ONG para que la lleven a otro pais y la traten mejor.
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Alisa va a hablar con uno de los jefes de la ONG para ver si podrian
llevarla a algun sitio, y el sefior le dijo que si, que cogiese su maleta
porque salia un autobus direccion a Espana, a un centro de acogida de
Castilla y Leon.

Al llegar a Espaia, estuvo alli unos dias, hasta que llegé6 una familia
palentina queriendo adoptar a la nifa ucraniana. La familia palentina
se encuentra con Alisa y se presentan:

- Nosotros somos una familia de Palencia, una ciudad pequena
y tranquila para vivir a gusto, queremos que te vengas con nosotros
para cuidarte y darte todo el apoyo que necesitas, yo me llamo Sara, mi
marido es Nico y mi hijo se llama David.

Alisa acept6 y se fue, ya que queria estar un poco sola y tener su propio
espacio.

Van a Palencia y Alisa conoce a David y la que ahora seria su casa. A
la semana siguiente, Alisa empieza el colegio. No tiene muchas ganas,
pero cree que le ayudara a dejar de pensar un poco en su familia y
amigos que ha dejado en Ucrania.

El primer dia de colegio, Alisa va con David a clase, se han hecho muy
amigos. Segun llegan a clase, Alisa se sienta con David y éste la presenta
a sus amigos, pero Alisa esta muy timida por los traumas que tiene.
Acaba el colegio y se van a casa a comer y hacer deberes. Después, Alisa
se tumba en el sofa y se pone a ver noticias de la guerra de Ucrania y
Rusia, lo que hace que se ponga muy triste, hasta que llega David para
animarla un poco y la dice si quiere ir a casa de un amigo suyo. Alisa
acepta, asi podra conocer a gente nueva.

Llegan a una casa muy grande y les abre la puerta un nifio alto, moreno,
con pelo rizado, muy guapo y musculado. Alisa queda impactada, David
le presenta a Victor. Van al jardin y empiezan a jugar al futbol, Alisa
nunca habia jugado. Mas tarde, se despidieron y se fueron a casa a
cenar, ver un poco la tele y a dormir.

Al dia siguiente, Alisa le dijo a David que ayer jugando al fatbol se lo
pas6 muy bien, ya que los dos eran muy graciosos y a ella la estaba
empezando a gustar el futbol. Le pregunt6 a David si esta tarde iba a
ir a casa de Victor a jugar a fatbol. David le dijo que no podia, porque
tenia que entrenar y no se podia perder ese entrenamiento.
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Después de comer y acabar los deberes, Alisa encontré un balén de
fatbol y empez6 a jugar con é€l. A ella le gustaba, asi que se la paso el
tiempo volando y ya era hora de cenar. Después de cenar, Alisa convencio
a David para jugar al fatbol y estuvieron otro rato jugando.

Alisa se empez6 a interesar mucho por el fatbol, pero ella seguia muy
triste por la guerra. Sara le dice a Alisa que la madre de un amigo de
David ha creado un equipo de chicas para jugar al fatbol. Alisa dijo que
si muy contenta, y empezé a entrenar dos veces por semana.

Esto le permitiria hacer muchas amigas, superar sus traumas y empezar
una vida nueva. En el primer entrenamiento todo fue muy raro, porque
nadie conocia a nadie, pero después de varias semanas ya todo era
diferente, todas eran amigas y Alisa ya estaba bastante contenta. Estaba
superando su pasado poco a poco. Gracias al deporte, su vida cambi6
radicalmente.

Ya era Navidad, no habia clase. David y Alisa volvieron a casa de Victor,
y esta vez no fueron a jugar a fatbol, sino que vieron una pelicula de
miedo. Alisa tenia mucho miedo y estaba continuamente abrazada a
Victor. Cuando se entera David, les separa, pero ellos se vuelven a juntar
y Victor se va a hablar con su mejor amigo. Victor le cuenta a David que
desde el primer dia que la vio sinti6 cosas. Victor va al salén, se sienta
de nuevo al lado de Alisa y la roba un beso. Alisa se enamora completa-
mente, pero ya es hora de ir a cenar, por lo que se tienen que ir. Alisa
mafnana tiene un partido importante, ya que es la final y si ganan
quedarian primeras de Espafa y jugarian a nivel nacional. Alisa se va
a la cama después de cenar pensando en qué iba a hacer con Victor,
pero antes de pensarlo se queda dormida y se levanta al dia siguiente
para ir al partido.

Segun empieza el partido, Alisa ve a Victor en la grada y se pone muy
nerviosa, pero a ella no la importa, mete un gol y se lo dedica a su
madre. Van ganando, pero antes de llegar al descanso el otro equipo
mete gol. Alisa se enfada y mira a Victor. Este le dice que se tranquilice,
que seguro que mete otro gol y que van a ganar.

Faltan cinco minutos para que el partido acabe y sigue el empate, pero
de repente le llega el baléon a Alisa, que mete otro gol y se lo dedica a
Victor, yendo corriendo hacia él y dandole un beso. Poco después, el
arbitro anuncia el fin del partido, por lo que Alisa y su equipo ganan.
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Ahora jugaran a nivel nacional. Alisa se pone a llorar de alegria, pensando
que ella no habria metido esos dos goles sin la ayuda de su madre.

Volviendo a casa, Alisa no sabe que tiene una sorpresa. Su padre esta
en casa. Cuando ella llega y ve a su padre, se pone a llorar de alegria
otra vez, porque ella pensaba que no le volveria a ver. Al final, pueden
volver a vivir juntos.

A dia de hoy, Alisa sigue jugando al fatbol, sigue siendo igual de buena
y lucha por los derechos de la mujer, para que el fatbol sea igual en
hombres y mujeres.

Julia Hermoso Cantero
Colegio Sto. Domingo de Guzmdadn (Palencia)
3° ESO

La Diputacidn tiene entre sus objetivos en las distintas actividades deportivas,
fomentar la igualdad y el respeto entre todos
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Judische Lige

Hola, soy Lucio y os voy a contar mi historia. Ahora solo soy un jubilado
mas en una ciudad, en un pais extranjero. Para entenderlo, nos tenemos
que remontar unos ochenta anos atras y 2.500 kilémetros mas al norte.

Meses atras, Alemania, al mando de Hitler, habia invadido Polonia.
Francia y Gran Bretana le habian declarado la guerra. El miedo se podia
notar en muchas ciudades europeas. Mis padres y yo éramos alemanes
y judios. Nuestra vida habia cambiado durante estos ultimos meses.
Echaron a mi padre del trabajo y teniamos que llevar una estrella
amarilla para que nos identificasen como judios.

Al final, mis padres decidieron mudarse a Amsterdam. Sin embargo,
cuando Hitler invadio Holanda en 1940, decreto el exterminio total de
todos los judios. Por aquel entonces yo era pequefio y no sabia muy bien
lo que estaba pasando. Los soldados habian empezado a entrar en casas
de judios, no sabia a donde los llevaban, pero sospechaba que no era
nada bueno.

Cumpli once anos escuchando a mi vecina chillar antes de que la
matasen a sangre fria. Todo fue ocurriendo hasta que un dia llamaron
a la puerta de mi casa. Mi padre fue a abrir la puerta mientras mi madre
me arrastraba a mi habitacion y me decia que todo iba a salir bien. Unos
sefiores con un traje raro (llevaban un traje militar, pero yo no lo sabia)
nos llevaron a mis padres y a mi a la calle. Caminamos durante bastante
rato hasta que divisamos un tren. En ese momento empecé a tener
miedo, veia a mucha gente llorando y gritando. Un sefior empujé a mi
madre y la dijo que se dirigiese al vagon 2. Mi madre me abrazé y me
prometié que nos ibamos a volver a ver en unos meses. Esa fue la Gltima
vez que la vi.

Cuando cumpli doce afos, ya llevabamos mi padre y yo casi un afio en
un campo de exterminio. Teniamos que soportar mucho sufrimiento
todos los dias. Teniamos una cama pequena para tres personas, solo
nos daban de comer tres cebollas al dia y teniamos que hacer algunos
trabajos dependiendo de nuestra edad. Yo, junto con otros nifios,
teniamos que andar 40 kilémetros todos los dias para probar zapatos,
que luego usaban los soldados.

Un dia, estabamos dando vueltas haciendo nuestros kilometros diarios,
cuando mi amigo Daxen me dijo “Te echo una carrera hasta ese arbol”.
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Al final, todos los dias echabamos carreras entre nosotros. Era el modo
de hacer un poco divertidos los 40 kilémetros.

Un dia, cuando ibamos por la vuelta numero diecisiete y todavia nos
quedaban sesenta y tres mas, mi amigo Friedrich, vio entre los matorrales
una pelota y como nifios que éramos, nos pusimos a jugar al futbol. De
repente, un soldado nos vio y se puso a gritarnos y a apuntarnos con
la ametralladora. Nos dio mucho miedo y paramos inmediatamente. Se
acerco a nosotros y, de uno en uno, nos llevo de las orejas al cuartel
general.

Alli nos esperaba el capitan, que nos explicé -mas bien nos grito- que
no podiamos hacer lo que quisiéramos y teniamos que seguir las normas
que habia, sino queriamos ser castigados.

Entonces, a mi se me ocurri6é una gran idea, y como por aquel entonces
no me daban miedo los soldados, tuve el valor de explicarselo. Les dije
que, si nuestro propésito era hacer 40 kilémetros, porqué no haciamos
los primeros veinte andando normal y los veinte ultimos haciamos
jugando al futbol.

Al principio no les convencimos, pero después de mucho insistir, al final
aceptaron, pero con una condicién, que cada vez que sus jefes vinieran
teniamos que parar y ponernos a andar normal, pues no querian que
se enterasen.

No pude evitar pensar que esos hombres, aunque estuviesen cometiendo
atrocidades, eran buenas personas con mujer e hijos que simplemente
estaban siguiendo las 6rdenes de sus jefes, porque no les quedaba otra.

Eso es lo que estuvimos haciendo durante meses, andabamos y luego
jugabamos al ftbol. Un dia incluso nos encontramos una tiza e hicimos
nuestro propio campo, y para diferenciar un equipo del otro, nos
dibujamos rayas con el barro. Pasaba el tiempo y cada vez éramos
mejores, aunque estuvimos jugando con un baléon pinchado durante
una buena temporada, porque se pincho con los alambres.

Un dia nuestro soldado favorito, el inico que nos trataba bien, nos cont6
que en otro campo de concentracién unos nifios jugaban al fatbol
también, y que el 25 de diciembre podriamos reunirnos para jugar un
partido sin que se enterasen sus jefes.
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Cuando salimos para la explanada donde habiamos quedado, nos
acompanaban los soldados que nos habian dejado jugar al futbol. Ellos
les habian dicho a sus jefes que iban a hacer un intercambio de prisioneros
para probar gente nueva. Cuando llegamos, vimos a ninos exactamente
como nosotros, bajos y delgados por no comer, sucios... pero, aun asi,
aparecieron sonrisas por primera vez en mucho tiempo.

Al terminar el partido, a unos soldados se les ocurrié que podiamos
hablar con mas soldados de confianza en diferentes campos para crear
mas equipos de futbol y formar como una liga; la llamabamos la “Jtdische
Lige”

A espaldas de Hitler y de muchos otros soldados, en sus campos de
concentracion, donde creian que tenian todo bajo control y que no
pasaba nada sin que ellos se enterasen, muchos niflos jugabamos al
futbol. Nosotros incluso hicimos unas porterias con los sacos de poélvora.
Practicamente quedabamos una vez al mes para jugar partidos entre
todos, con la excusa de que habia que salir para hacer un intercambio
de armamento o alguna mentirijilla que se inventaban.

Asi paso el tiempo, y muchos meses y partidos después nos dieron la
noticia de que muchos campos de concentracion habian sido disueltos,
debido a que la Union Soviética, los britanicos y americanos habian
conseguido llegar a Alemania y poco a poco el tercer “reich” estaba
llegando a su fin.

Unas semanas después, nuestro campo de concentracion fue atacado
por un grupo de soldados americanos que consiguieron liberarnos. Por
aquel entonces, yo tenia trece anos. Cuando sali de alli, yo estaba solo,
hasta que me adopté una familia en una remota ciudad de Espana,
Palencia. Alli me apuntaron a un equipo de fatbol donde jugué muchos
anos hasta que el Real Madrid me fiché.

Ahora mismo estoy jubilado, descansando en mi casa, terminando de
escribir este libro, confiando en que la gente que lo lea pueda aprender
muchas cosas sobre esta triste época de la historia.

Alicia Lucas Martinez
Sto. Domingo de Guzman (Palencia)
4° ESO
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Ojala

Era una tarde lluviosa y yo estaba en casa de mis abuelos maternos.
Se desat6 una gran tormenta eléctrica y nos quedamos reunidos en casa
comiendo unas castanas.

Mi abuelo Julian, tan fanatico del ftbol, siempre quiso tener un varén,
pero la vida le puso en su camino seis dulces y hermosas hijas: Angeles,
la mayor, Begona, Ana Isabel, mi madre Vanesa, Monica y Cristina, la
menor de todas.

El pertenecia al club de su villa, Guardo. Mi abuelo era uno de los mas
aficionados, ya que a todos los partidos le acompanaban su camiseta
verde y la bandera de su pueblo. A final de ano le dieron un trofeo por
ser la persona que asistia a mas partidos de futbol. Junto a él, siempre,
una de sus hijas, Ana Isabel.

A mi tia le gustaba el fitbol incluso mas que a mi abuelo, pero nunca
pudo conseguir su suefio por una cuestion de género. Mi abuela, al
enterarse de que a Ana le gustaba mucho el fatbol, fue a hablar con
Juan José, el concejal de deportes de Guardo. Juan José no le dio una
respuesta muy valida a mi abuela. Le dijo que su hija, por ser precisamente
una chica, no podia jugar al fatbol, que lo mas cerca que podia estar
de la pelota seria como la recogepelotas del equipo. Mi abuela, triste por
la noticia del concejal de deportes, fue a comentarselo a su marido,
Julian, y junto con su hija, se pusieron manos a la obra para fabricar
una nueva equipacion.

Después de tanto esfuerzo y sacrificio, lleg6 el dia de la recompensa
para Ana, fue el primer partido en el que ella ejercia de recogepelotas.
La muchacha estaba muy ilusionada, y su padre desde la grada ani-
mandola como si fuera una mas del equipo.

Desde la celebracion de aquel partido, Ana siempre llegaba mas tarde
a casa de lo habitual. Después de varios partidos, un sabado cualquiera,
su padre se quedo rezagado, espiando para ver qué hacia su hija tras
el partido, deseando comprender la razén de la tardanza. Descubri6
entonces que aquella nina entrenaba sola, se hacia sus propios ejercicios
hasta bien entrada la noche, lloviese o nevase. Sin embargo, Ana jamas
podria tocar un balén, ni estar en el campo tras cada partido.
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A la manana siguiente, una llamada lo cambiaria todo. Era una llamada
del hospital Rio Carrion de Palencia. A Julian le habian diagnosticado
cancer de pulmoén. Lo que mas le fastidiaba a su padre no era tener
cancer, sino no poder ir a ver y a disfrutar los partidos, porque el
tratamiento le dejaba muy cansado. Ana sorprendié a su familia con su
look, y es que la muchacha se solidariz6 con su padre, rapandose el
pelo.

Se acercaba el ultimo partido de la temporada. Julian sacaba sus fuerzas
para ir a ver el encuentro sin saber qué iba a suceder. Como en todos
los partidos, Ana salié al campo con su nueva apariencia, pero nadie
se percaté de que era ella. Todo transcurria con normalidad hasta que
un jugador del equipo se lesion6. La mala o buena suerte quiso que no
hubiese otros jugadores para la sustitucién de Sergio, el capitan del
equipo. El entrenador cogi6é a Ana del brazo y, poniéndole el brazalete
en el brazo, la anim6 a salir al campo, sin percatarse de que era quien
era, una chica.

Eran los ultimos cinco minutos y el marcador mostraba los goles
marcados por cada equipo: 2-2. El partido seguia discurriendo con
normalidad hasta el Gltimo minuto, cuando el balén lleg6 a los pies de
Ana. Ella, nerviosa, mir6 a su padre, quien la hacia gestos para que
lanzase el balon a la porteria. Sin pensarselo dos veces, tir6 a la porteria
y marco gol. Todo el equipo fue a abrazar a Ana y a celebrar el tanto,
pero la joven, al gritar de la alegria, evidenci6 no ser un nino mas. Los
componentes del equipo junto con Ana fueron al vestuario y empezaron
a hacerle una serie de preguntas:

- ¢Y como eres asi de buena?, no sabiamos que podias ser tan
magnifica con el baléon Ana, ¢pero ti no eras la recogepelotas del equipo?

Desde aquel momento, todos los componentes del equipo aprendieron
una gran leccion, que el sexo no es un impedimento para poder practicar
un deporte. Al C.D. Guardo le concedieron un trofeo, y el entrenador
sin pensarselo se lo entreg6 a Ana. Toda la familia de Ana se puso muy
contenta al ver que habia conseguido el suefio que deseaba tener. Todo
eso fue lo que me contaron mis abuelos aquel dia tan lluvioso. La
conversacion salié porque mi abuelo estaba viendo en la television un
partido de ftitbol del F.C. Barcelona contra el F.C. Real Madrid cuando,
de repente, la television se quedo sin sefial y no hubo otro entretenimiento,
sino las historias y chascarrillos familiares.
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Yo aprendi mucho. Ademas, estaba esperando con mucha ilusion a que
llegase el 29 de marzo, momento en el que alcanzaria la mayoria de edad
y podria crear en mi pueblo, un equipo de fatbol mixto.

En ese momento pensé en mi tia.
Hugo Lucio Pérez

IES Conde de Saldana (Saldana)
3° ESO
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Gloria

Gloria era una nifia a la que siempre le habian encantado los deportes.
Podia ser porque la ayudaban a calmar los nervios que siempre tenia,
o por lo que le encantaba correr. El caso es que, cuando apenas empez6
primaria, se enamoro6 perdidamente de un deporte en concreto, el fatbol.
Todo empez6 de la misma manera que empiezan otros nifos, jugando
en el patio de su escuela. Jugar a fitbol en los recreos se convirtié en
algo tan especial para ella que a su corta edad no era capaz de describir
con palabras. Ademas, era su lugar seguro, ya que en ese momento lo
demas quedaba de lado y solo estaba el objetivo de marcar gol y pasarlo
bien.

Al principio, cuando hacian equipos (que era tarea exclusiva de los
mejores jugadores), ella siempre era de las tltimas en ser elegida, pero
nunca se desanimo.

Todas y cada una de las tardes que llegaba a su casa, corria al prado
que se encontraba cerca, colocaba dos piedras a modo de porteria y se
pasaba desde su llegada hasta el anochecer practicando todo lo que
podia hasta quedarse exhausta.

Con el tiempo fue mejorando hasta terminar siendo siempre la primera
eleccion de sus companeros, y finalmente ella se encargo de realizar los
equipos.

Le encantaba practicar en todo momento. En numerosas ocasiones
habia jugado en pequenos torneos con su colegio, pero no era suficiente
para ella, por lo que sus padres decidieron apuntarla a un equipo de
verdad, que se encontraba a dos pueblos de la casa de Gloria, ya que
no habia ninguno mas cerca.

El primer dia fue con toda la ilusién del mundo a su primer entrenamiento
y se podria decir que la fue bien, a excepcion de la sorpresa que se llevo
al darse cuenta que era la Ginica chica, pero en ese momento alin no la
importo6. Pronto llego el dia, su primer partido, lleg6 euforica al vestuario.
En el reparto de numeros, escogié el nimero de su idolo, el 7 de
Griezmann. Estrené sus primeras botas y sali6é al campo, aunque pronto
se desanim6 al ver que no comenzaba jugando. Sin queja alguna, se
sento en el banquillo y esper6 impaciente a que el entrenador la reclamara,
momento que llegd a los pocos minutos.
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- ¢De qué te gustaria jugar?, le pregunto el mister.

Gloria no se lo pens6 ni un momento, pues la encantaba regatear, chutar,
y sobre todo marcar goles.

- Me encantaria jugar de delantera, respondio al instante. La
cara del entrenador se torcio.

-Uf, lo siento, tus compaferos son muy buenos delanteros y no
les puedo sacar ahora, jugaras de defensa ¢vale?

La alegria de Gloria se esfumo, en su cabeza era incapaz de explicarselo.
¢Por qué sus companeros podian y a ella no la dejaban intentarlo? ¢Era
ella peor? No, ella era tan buena como los demas.

Y, ¢por qué no habia mas chicas? Esta pregunta la atormenté las tres
temporadas siguientes, en la que apenas encontro rivales chicas. Gloria
fue defensa sin excepciones, cosa que no le gusto, pero al menos jugaba.
Durante estas temporadas los chicos fueron los que marcaron los goles
y se llevaron todo el protagonismo. Sin embargo, no habia tenido ninguna
mala experiencia en cuanto a companerismo. Se llevaba genial con todos
y nunca la habian excluido, pero todo eso cambiaria pronto, con su
paso al fatbol once.

Antes de eso, y antes de pasar al instituto y, por lo tanto, dejar atras
esos recreos jugando que tanto extranaria, tuvo la oportunidad de jugar
un torneo con un equipo femenino. Estaba ilusionada, ya que, como
vivia en un pequeno pueblo perdido entre montanas, cerca del suyo no
habia equipos de chicas.

Pronto lleg6 el dia y con todas las ganas del mundo, tras un largo viaje
se encontr6 con sus compaineras. La experiencia fue inmejorable. Sus
companeras eran increibles y lo pas6é como nunca. Llegaron a la final
invictas y con muchas ganas de vencer. A Gloria la dejaron ser delantera
y demostré verdaderamente su valia, anotando quince goles en los ocho
partidos jugados y repartiendo diez asistencias. Pero mas alla de eso,
jugob en equipo como nunca antes.

Comenzo la final, y Gloria sinti6 en su interior un nerviosismo mezclado
con el recuerdo de algo muy familiar, cuando jugaba en el recreo, cuando
a toda costa queria ganar y pasarlo bien, se sentia en su sitio.
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Llegaron al minuto 70 empatadas. Era la ultima jugada y el equipo de
Gloria se disponia a sacar un corner. El centro sali6 defectuoso y termino
en los pies de una rival, que corria a marcar a porteria vacia ya que la
portera habia subido a rematar. Gloria corria con todas sus fuerzas a
defender, pero desgraciadamente la rival la sacaba demasiada ventaja
y acab6é marcando.

Gloria perdi6 el torneo, pero no la import6 porque fue su mejor experiencia.
No la olvidaria jamas. Sin embargo, la tocaba volver a la realidad, con
su equipo de chicos.

Debido a sus buenos resultados en el torneo, a su entrenador no le
quedo mas remedio que poner a Gloria de delantera, pero ¢qué paso?
Pues que seguian estando los chicos. Gloria lo dio todo por ganarles el
puesto, pero este ano era demasiado complicado. Los chicos no la
pasaban el balon, se metian con ella, la excluian; algo habia cambiado.
Asi, no podia demostrar su potencial y poco a poco se fue desmotivando
y perdiendo la confianza en si misma. “¢De verdad soy tan mala?” “:Por
qué ellos marcan goles y yo no?” “¢Por qué siempre estoy en el banquillo?”,
“cQué les pasa este ano?”.

Eran algunas de las recurrentes preguntas que se hacia Gloria llorando
al volver de entrenar. Ademas, no se olvidaba del torneo con aquel equipo
femenino, y lloraba de frustracion.

“sPor qué estoy tan lejos de ese equipo?”. Se decia a si misma disgustada
por la ausencia de equipos femeninos cerca suyo. Esta mala racha acab6
pasados dos afnos, en los que Gloria no habia disfrutado del fatbol.

Ella habia aprendido a ser constante y a no desistir nunca, ya que,
aunque sus companeras si, ella no falté nunca a ningin entrenamiento,
y aunque no sirviera para lograr su titularidad, se sinti6 orgullosa de
su constancia y de su trabajo, que pronto darian sus frutos.

También aprendio la importancia del companerismo, entendi6 la diferencia
entre ser un equipo, y ser de un equipo, ya que la union hace la fuerza,

y con su equipo sin unién, no consiguieron ni un solo buen resultado.

Si os preguntais que pasoé luego con Gloria, cumplié los catorce y no
pudo seguir con los chicos, por lo que, con gran esfuerzo fisico y
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economico de sus padres, fue a un equipo femenino que se encontraba
a hora y media de su casa.

Y a pesar de lo dur6é que fue, sobre todo en invierno y los dias de
examenes, su felicidad no tiene precio, ya que por fin encontré su lugar
y demostré su valia.

Nunca dejes de sofiar, ni luchar y trabajar por lo que te hace feliz.

Kiara Luis Garcia
IES de Guardo (Guardo)
3° ESO

Los Torneos Provinciales llenan de deporte nuestros pueblos durante
prdcticamente todo el afio.




La otra cara de la élite

- Y asi es como quedé campedn de Espana de 1.500 m. en pista
cubierta en 2015...

Aplausos, silbidos, caras de admiracion...

De esta forma terminaba todas las charlas motivacionales, que la
Diputacion me animaba a realizar cada semana en distintos clubs de
atletismo por toda Castilla y Leén. Y aunque deberia sentirme orgulloso
y agradecido de que cientos de personas valoraran mi carrera profesional,
yo era incapaz.

Desde hacia cuatro afnos y cuarenta y cinco dias (si, llevaba la cuenta),
nada conseguia hacerme ilusion. No estaba mal todo eso de darles la
“chapa” a nifios, predicando que lucharan y dieran todo de si mismos
para alcanzar la élite, pero ni siquiera sé si yo estaba seguro de lo
predicaba. ¢Merecia la pena vivir por y para el deporte durante anos,
y que de repente un dia tengas que parar, y todo desaparezca?

Todo esto pasaba por mi cabeza mientras recogia mis cosas de la sala
de reuniones, cuando un nifio de unos doce anos se acerc6 a mi y dijo:
- {Hola Javier Molina!, soy Sergio. ¢Puedo hacerte una pregunta?
A lo que respondi:
- Hola Sergio, por favor, llamame Javi, y claro, ¢qué pasa?
-Vale Javi, la cosa es que me gustaria ser como tu y ganar todos
esos premios, pero mi entrenador dice que todavia soy muy pequeno
para saber lo que quiero, ¢podrias darme un consejo?, me pregunto él.

Aunque tenia prisa y no deberia haberme enrollado, algo en ese chico
me llamo la atencion:

-Sergio, pero tu eres consciente de que detras de esos trofeos
hay muchisimas horas de sufrimiento y dedicacion, ¢no?, le pregunté.

-Si, sé lo duro que sera, pero de verdad que quiero intentarlo,
¢tu estarias dispuesto a ayudarme?, me dijo con una madurez, que no
habia visto antes en un chico tan pequeno.

- ¢Ayudarte como? Aun es muy pronto para que pienses en todo
esto, le dije sabiendo que no le iba a hacer cambiar de opinion.

-Quiero que me entrenes, te prometo que me lo tomaré muy en
serio, y si ves que no puedo con ello, lo dejamos, pero es mi suefno y
necesito probarlo, contesté como si de un adulto se tratase.
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Su respuesta me dejo atonito, mi cabeza me decia que le diera largas,
que no iba a llegar a nada, pero algo en mi interior me gritaba que
aceptase su propuesta, que no iba a ser una pérdida de tiempo y casi
sin pensarlo, le dije que si.

Sergio me abrazo, me dio las gracias infinitas veces y yo le informé de
que me pondria en contacto con €l a través de su entrenador.

Al dia siguiente, le envié una direccion para que viniese al parque de
al lado de mi casa para el primer entrenamiento. Cuando llego, le expliqué
un poco como ibamos a funcionar y se le veia entusiasmadisimo. La
verdad es que, para ser el primer dia, no lo estaba haciendo nada mal;
tenia potencial.

Tras dos horas, le mandé irse a casa y le comuniqué que durante las
siguientes tres semanas nos veriamos en ese mismo lugar lunes, miércoles
y viernes.

Cumplié su palabra y mi nuevo atleta y yo, comenzamos a conocernos
el uno al otro entre series de 200, 500, 1000 metros, que cada vez eran
mas rapidas. Todo esto de cara a una competicion, en la que Sergio
debutaria dos semanas mas tarde. Poco a poco ibamos cogiendo confianza
y en uno de los entrenamientos me pregunto:

- ¢Por qué dejaste el atletismo?

Y aunque parecia una pregunta inofensiva, muy pocas veces me atrevia
a contestarla, por lo doloroso que me resultaba recordarlo. Pero Sergio
no era ni un reportero ni un padre cotilla, asi que le respondi.

-Veras, en 2018, hasta entonces uno de los mejores anos de mi
carrera, me fracturé el cuadriceps. Como la recuperacion de este musculo
es muy lenta y yo soy muy impaciente, decidi volver a entrenar sin estar
totalmente recuperado y en la siguiente competicion, me volvi a hacer
dano. Asi una vez tras otra, hasta que un médico me dijo que, o paraba,
o no iba a poder volver a correr nunca mas. Fue la decisién mas dificil
de mi vida, porque competir lo era todo para mi, pero la salud es lo
primero, asi que lo dejé. Después de eso, estuve un ano sin saber qué
rumbo debia tomar mi vida. A dia de hoy, todavia lo echo muchisimo
de menos, tanto que no he sido capaz de ver ninguna competicion porque
me trae demasiados recuerdos.
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Al nino le conmocioné mucho la historia y me dijo que le daba miedo
que le ocurriese lo mismo a él, pero le aseguré que no tenia que
preocuparse por ello, que primero debia disfrutar del camino. Tras
incontables horas de entreno, lleg6 el dia de la competicion. Sergio
estaba muy nervioso, pero habia mejorado mucho desde el primer dia,
sabia que iba a hacerlo bien.

El juez llamé a los atletas a la salida. Preparados, listos, “jPum!”.

Asi daban comienzo los minutos para los que habiamos trabajado tanto.
Después de un gran sprint final, mi pequefio amigo gané la carrera y
me di cuenta de qué por primera vez desde hacia mucho tiempo, estaba
disfrutando del deporte de nuevo.

Aunque no volveria a competir y siempre lo aforaria, a partir de ese
momento podria deleitarme con mi pasion a través de otros atletas.

Por tanto, gracias a Sergio y su determinacion, sali del pozo en el que
llevaba anos metido y decidi ser entrenador, para que otras personas
pudieran aprender gracias a mi lo bonito que es el deporte de élite de
una forma sana.

Alba Masa Iglesias
IES Recesvinto (Venta de Barios)
4° ESO
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UnNn dia a dia extraordnario

Me llamo Juan. Esta no es mi historia, pero para contarla tengo que
empezar por mi. Trabajo en una fabrica que hace piezas para automoviles,
vivo en un piso de noventa metros cuadrados, con dos habitaciones,
salon, cocina y bano, estoy soltero, tengo treinta anos y de momento no
he encontrado a la persona ideal. Tengo las siguientes aficiones: la
musica, el cine, los deportes y salir con mis amigos, pero lo que
verdaderamente me apasiona es el karate. Aqui empieza la magnifica
historia que quiero contaros.

He practicado karate muchos anos, competia cuando era joven y alguna
vez conseguia medallas. Un dia hace diez afios, mi profesor me pidio
que le ayudara a dar clases de karate en el colegio. El me decia: es facil,
son niflos con ganas de pasarlo bien y aprender nuestro deporte, en el
que es muy importante el respeto a los demas, el esfuerzo individual y
colectivo, y la disciplina. Yo, como siempre estaba dispuesto a ayudar,
le dije que si.

El colegio tenia un polideportivo con veinte nifnos de entre seis y doce
anos. Estando dando clase de karate, observé a una nifia que estaba
en el gimnasio mirando lo que haciamos. Estaba en silla de ruedas y
no perdia detalle de todo lo que haciamos. Cuando acabé la clase me
fui a hablar con ella.

Se llamaba Estrella, tenia doce anos y esperaba a su hermano. Yo le
pregunté:
- ¢Te gusta el karate?, porque nos mirabas con mucho interés.
- iSil, me encanta veniros a ver.

Le pregunte si queria practicarlo y ella con una tremenda cara de ilusion
me dijo que la encantaria. Menudo lio me habia buscado. No tenia ni
idea de entrenar a una nina discapacitada. Después de leer y buscar
en internet, vi que existe el Para-karate. Pedi permiso a mi entrenador
para poder dedicarme a Estrella. Dia a dia fui actualizandome en los
movimientos de Estrella y ella, que era como una esponja, cada vez se
esforzaba mas con todas sus ganas e ilusion.

A los tres anos de conocernos y con mucho entrenamiento, le ofreci

apuntarnos a una competicion. Imaginaros su respuesta:
- iSi, si, si!
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Estaba como loca y queria demostrar todo lo que habia aprendido y,
sobre todo, el esfuerzo que dia tras dia habia hecho.

Lleg6 la competicion y no salié muy bien. Estaba tan nerviosa que se
confundi6 en algin movimiento, pero cuando acabd, la impresionante
ovacion de todo el pabellon le hizo llorar.

Fui corriendo a felicitarla y ella me dijo:

- El afio que viene te prometo que esto lo ganamos, lo que he
sentido hoy aqui, no creo que lo vuelva a sentir en mi vida. Gracias por
hacerme cumplir un sueno.

No la pude contestar, solo la di un abrazo y rompi a llorar, mi felicidad
es su felicidad, porque considero que cuando uno se entrega por los
demas el éxito esta garantizado. En realidad, el suefio también lo habia
cumplido. Me sentia orgulloso de haber podido ayudar a una persona
extraordinaria.

Unos dias después, debido a la repercusion que tuvo el esfuerzo de
Estella, el ayuntamiento aprob6 un proyecto para construir un pabellon
cien por cien inclusivo que contaria con monitores especializados, acceso
para silla de ruedas y todo lo necesario para que ningtn nifio se quede
sin poder hacer su deporte, y que al igual que Estrella pueda cumplir
sus suenos.

Solo queda un mes para la competicion, pero pase lo que pase, nosotras
ya hemos ganado, porque el esfuerzo de Estrella se ha visto recompensado
por la sociedad con la construccion del nuevo pabelléon, que se llamara
“Mil Estrellas”.

Os preguntaréis como acabo la competicion. Y qué mas da, si el premio
de Estrella era poder entrenar, disfrutar y sentirse como lo que es, una
nina especial.

Pero si os puede la curiosidad, jcumplié su promesa! Y ahora nos vamos
al campeonato de Espana de Para-Karate.

jSuerte campeonal

David Pinto Herrero
IES Recesvinto
3° ESO
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Mdas que un simple bate

Recuerdo que iba vestido con una camisa blanca, un pantaléon de traje
negro y unos zapatos del mismo color que el pantalon. Me encontraba
de pie, junto al banquillo de mi equipo, y alli estaba €1, Sergio Rodriguez,
mi hijo, a dos carreras de conseguir el primer Campeonato Nacional de
béisbol juvenil.

El lanzador rival no dudoé ni un instante y lanzé la bola con una velocidad
y efecto increible, haciendo que fuera directa a las manos del receptor.
La segunda oportunidad tampoco la pudimos aprovechar, por lo que
dependiamos del Ultimo strike para ganar. Pero vamos a remontarnos
unos anos atras.

Mi nombre es Jaime y soy entrenador federado de Los Aguilas, un equipo
juvenil de béisbol. Tuve una infancia complicada, pero gracias a mi
padre hoy puedo estar muy orgulloso de ser quien soy.

Cuando tenia cinco afnios, mi madre se tuvo que hacer cargo de mi tras
el accidente de mi padre, de quien apenas tengo recuerdos. Nos mudamos
a un bonito pueblo de la Montana Palentina, Aguilar de Campoo,
intentando rehacer nuestras vidas.

Una tarde de otofio, mientras ordenaba el desvan, encontré una caja
que ponia mi nombre. Me parecio extrano asi que decidi abrirla sin
consultarlo con mi madre. En el interior de la caja habia un bate de
béisbol tallado a mano y una foto de mi padre jugando a este deporte
de joven. jNo sabia que mi padre fue deportista profesional! Cogi el bate
y unas pelotas y me puse a practicar en el patio.

Me tiraba horas y horas jugando, hasta llegados los dieciocho, cuando
tuve que mudarme a Valladolid para ir a la universidad, dejando un
poco de lado este deporte. Alli estudié un Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Ademas, conoci a tu abuela Lucia, la
mujer de mi vida.

Tras unos cuantos anos de relaciéon, compramos una bonita casa y
formamos una bonita familia tras el nacimiento de tu padre Sergio.
Cuando cumplié doce anos, le regalé el mismo bate que mi padre me
regal6 tiempo atras jToda una reliquia familiar! Aun recuerdo la pasion
con la que entrenaba en su antiguo equipo de béisbol.
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Por desgracia para él, Lucia y yo decidimos volver a mi pueblo para estar
cerca de mi madre y para poder emprender nuestro nuevo negocio.
Decidi fundar un equipo de béisbol para que €l y muchos otros ninos
pudieran cumplir el mismo suefo que yo tenia a su edad. No competiamos
en ninguna liga provincial ya que no habia casi equipos, pero eso no le
quito las ganas a ninguno de mis jugadores y siguieron aprendiendo
dia a dia.

A los meses de empezar, un ojeador me comentdé que habia estado
fijandose en nosotros y nos ofreci6 la oportunidad de participar en el
Campeonato Nacional Sub-17. jTodo un sueno para nosotros!

Tras meses de entrenamientos y victorias frente a los mejores equipos
de toda Espana, llegamos a la ansiada final que se disput6é en Madrid.

Como te dije antes, dependiamos del tltimo bateador del equipo. El
destino quiso que fuera tu padre. Tras dos strikes en los que no habia
conseguido batear y cuando parecia imposible remontar el partido, tu
padre hizo el primer home run de su carrera, dandonos la victoria y
convirtiéndose en el héroe de la final.

Ahora te toca a ti seguir con esta tradiciéon, Diego. Tu padre creyo6
conveniente que yo te regale esta reliquia familiar y te abriera las puertas
de este desconocido e interesante deporte. ¢Listo para ser el protagonista
de esta nueva historia?

Ismael Teran Calderéon
Colegio San Gregorio (Aguilar de Campoo)
4° ESO
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Contra las cuerdas

Todo comenzo6 con lo de su madre y cuando el dinero le empezo a faltar.

Jamas me olvidaré de aquel caluroso dia de julio, en el que se desato
una impresionante lluvia torrencial sobre las tres de la madrugada.
Daba la casualidad que yo estaba despierta y con insomnio por haber
perdido la competicion de natacion del dia anterior. De no haber sido
asi, no me hubiese despertado hasta el dia siguiente por la manana y,
por supuesto, no me hubiese enterado de nada.

Supongo que él ya suponia que estaba dandole vueltas a cada una de
las cosas que habia hecho el dia anterior para asegurarme de no volver
a fallar y poder ganar las siguientes pruebas; porque seis minutos
después de que el reloj de cuco que me regalé mi abuela por mi comunion
sonase, el timbre de mi casa hizo lo mismo.

Desorientada por el hecho de que alguien llamase a mi puerta a esas
horas, me puse mi bata de estar por casa y bajé corriendo las escaleras.
Mientras descendia los peldafios, me fijé en como las gotas repicaban
y ensuciaban el cristal de una de las ventanas. Lo cual, por cierto, me
recordo que tenia que arreglar esa persiana de una vez por todas o al
menos llamar a alguien para que lo hiciese por mi. Antes de abrir la
puerta, me froté los ojos, intentando desperezarme, para en un instante
encontrarme con Lucas.

El me estaba mirando fijamente apoyado en el marco de la puerta, calado
hasta los huesos y con su bolsa de boxeo en la mano, lo cual me
desconcert6 todavia mas.

- Henar, he hecho una tonteria enorme, fue lo primero que me
dijo, antes de tener oportunidad de preguntar qué hacia alli, puesto que
vivia en la otra punta de la ciudad.

A pesar de mis crecientes dudas, no le dije nada y le mandé pasar. Le
sugeri dejar la bolsa que llevaba consigo en la entrada, Puse entonces
la calefaccion, pues tenia mis sospechas de que la conversacion iba para
largo. Fue entonces cuando me explico todo lo que habia pasado en los
ultimos tres meses mientras yo habia estado ausente, dado que me
habia centrado completamente en los entrenamientos con mi equipo.

Yo habia pasado toda la temporada haciendo rehabilitacion después de
haberme roto la tibia, y el poder volver a competir me habia cegado
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tanto que llegé un punto en el que para lo Ginico que tenia ojos era para
los entrenamientos diarios intensivos, que realizaba con el objetivo de
poder participar en las proximas competiciones de natacion.

Al concentrar toda mi atencion e interés en estar listo para poder competir
y ganar de nuevo, mi vida se redujo a desayunar, entrenar, comer,
entrenar, cenar e irme a la cama a dormir, porque acababa extremada-
mente agotada y no tenia tiempo para nada mas.

Mis amigos incluso bromearon con ello al inicio, diciendo que les tenia
olvidados. Aunque no lo entendian ni lo compartian, decidieron darme
espacio, ya que ellos consideraron que era lo mas importante para mi
ese momento.

Bueno, todos menos Lucas, que se habia enfadado tanto que no nos
habiamos vuelto a ver desde hacia dos meses o mas, cuando todos
fuimos al bar donde quedabamos los viernes desde que nos conocimos.

Les habia contado que mi novio y yo habiamos roto, después de entrar
en mi espiral de entrenamiento. Laura y Alejandra me dijeron que nunca
les cayo bien y Carlos solo me abraz6 mientras ponia cara de pena, tan
sentimental como siempre. Lucas, en cambio, me ech6 en cara mi
ruptura, diciendo que, si no tenia tiempo para mi novio, me hiciese a
la idea de lo que les dedicaba a ellos.

En ese momento, todos le acusaron (yo incluida) de estar exagerando
mientras me defendian, hasta que él finalmente se fue del bar sin decir
ni una sola palabra. Ahora me doy cuenta de que tenia razon y de que
€l solo estaba proyectando su enfado sobre nosotros, especialmente
sobre mi, cuando no tenia nada que ver con mi ruptura ni con el resto.

Resulté que, apenas unas horas antes de nuestra movida en el bar,
justo después de haber salido del ring de boxeo donde se estaba
preparando para una velada, le habian llamado desde el hospital, diciendo
que su madre habia ingresado hacia unos minutos con un dolor
insoportable en la espalda y que se habia desmayado en la sala de
espera.

Al llegar a urgencias, las enfermeras le explicaron que necesitaban su
autorizacion para hacerle las pruebas pertinentes para poder hacer un
diagnostico correcto: una resonancia, un TAC, unas radiografias...
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vamos, lo de siempre, segiin los médicos. Le comentaron que seguramente
hubiese sido una bajada de tension o glucosa, asi que le dijeron que no
tenia por qué preocuparse.

Las pruebas médicas se fueron realizando a lo largo de unos cuantos
dias y los resultados probaron el mayor miedo de Lucas: su madre tenia
cancer.

Sin embargo, no todo parecia tan negro, pues la enfermedad se encontraba
en su fase inicial y habia sido detectada a tiempo, por lo que con unas
sesiones de quimio y radioterapia era muy posible que su madre se
recuperase. Pero la seguridad social iba muy lenta y no habia tiempo
que esperar, asi que habria que realizar el tratamiento en una clinica
privada, con todos los gastos y costes que esto supondria.

El primer mes todo iba bien, Lucas sacé de su cuenta de ahorros el
dinero necesario y el cancer parecia remitir. Pero lo malo vino cuando
la cuenta de ahorros de mi amigo se agot6é y el banco no le concedi6 el
préstamo que necesitaba, ya que no tenia un trabajo estable como
deportista amateur que era.

La desesperacion de Lucas lleg6 a tal extremo que cuando entr6 a la
manana siguiente al gimnasio y un companero le ofrecié un trabajo para
sacarse un dinerillo extra, este lo acepté sin dudarlo. Se encontro
entonces en una pelea, la noche del viernes, en un ring clandestino,
donde se agolpaba muchisima mas gente de la que €l se hubiese
imaginado. Aquel tumulto de personas era una mezcla entre gente que
parecia haber salido de la carcel y otra que parecia que en cualquier
momento iba a entrar.

Su companero le habia dicho que, si queria ganar lo suficiente como
para cubrir los gastos, debia perder la pelea. Se encontraba entonces
en un dilema: por una parte estaban sus principios y por otra sus
necesidades. Y por mucho que en un futuro no tan lejano le fuese a
pesar en su conciencia, su madre era lo primero.

Ya con el dinero en el bolsillo, sus problemas lejos de solucionarse,
fueron en aumento ya que desde que acept6 la propuesta de participar
en la pelea ilegal, salir de ese mundillo no eran facil como él pensaba.
Asi que poco a poco se fue metiendo en una espiral dificil de escapar.
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Y ahora estaba en mi casa, tiritando de frio, envuelto en un par de
mantas, mientras me pedia ayuda desesperadamente.

- Vete a la policia. Si les explicas tu situacion te entenderan,
fueron mis primeras palabras.

- ¢Y qué hago con mi madre, Henar? No sé qué hacer, yo solo
queria que ella mejorarse y me he cargado todo por lo que he luchado
toda mi vida por no pensar mejor las cosas.

Tras una larga conversacion, Lucas y yo decidimos hablar finalmente
con la policia, quedando todo en un mal trago. El no estaba contento
con todo lo que habia ocurrido y ademas tenia que buscar otra forma
de pagar el tratamiento de su madre. Estaba desesperado, asi que traté
de tranquilizarlo en la medida de lo posible.

Le comenté que en las mismas instalaciones donde estaba mi club de
natacion, habia visto un cartel en el que ponia que necesitaban un
segundo entrenador para los nifnos que estaban aprendiendo a boxear,
ya que cada vez se apuntaba mas y mas gente.

Lucas siempre me habia dicho que la ensefianza no era lo suyo, pero
como se suele decir, a situaciones desesperadas, medidas desesperadas.
Le acompané el siguiente viernes sobre las seis de la tarde al recinto de
boxeo, donde le presenté a Monica, la actual entrenadora y una de mis
amigas.

Cuando me fui, Lucas y Moénica empezaron a hablar y ella le explico en
qué iba a consistir su trabajo. Debié de salir todo bien, dado que al
lunes siguiente cuando iba yo a mi entrenamiento de natacion, encontré
a Lucas cargando con una bolsa de boxeo. Tras saludarme, me explico
que habia aceptado el trabajo con Ménica y que poco después de firmar
el contrato aquel mismo dia, le llamaron del banco diciendo que le
concedian el préstamo con el que cubriria todos sus gastos.

A partir de entonces, se me hizo reconfortante a la par que raro ver
todos los dias a Lucas entrar a la par que yo en el polideportivo. Se le
veia mucho mas feliz de lo que crei que estaria nunca trabajando como
profesor, cuando la ilusién de su vida siempre habia sido ser campeon
de Espana de boxeo.

Supe entonces que habia encontrado en la ensefianza de su deporte
favorito su verdadera pasién y vocacion, porque siempre que me lo
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encontraba tenia un logro que habia conseguido con alguno de sus
alumnos.

Un par de meses después, cuando nos cruzamos a la salida del trabajo,
Lucas me hablé de como la enfermedad de su madre habia remitido
casi por completo tras las sesiones de quimio y radioterapia.

Y, a pesar de que sabia que debian ser cautos porque una recaida era
posible, sus ojos solo mostraban alegria, alivio y esperanza.

Pensé entonces para mi misma que, el que la vida no vaya tal y como
queremos y tenemos planeado no es algo tan malo, ¢no? A fin de cuentas,
la vida no es un camino en linea recta hacia la felicidad, sino que hay
baches en el camino, como pude comprobar con mi amigo Lucas esta
temporada.

Maria Tremino Franco
Colegio Blanca de Castilla (Palencia)
4° ESO
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™Mi referente

Era un dia normal, el sol se asomaba por mi ventana haciendo que mis
ojos se entrecerrasen con facilidad. Mi padre me despertaba lentamente
mientras susurraba que el desayuno estaba listo.

Yo, con ganas, me levantaba de la cama y me preparaba para ir al
colegio. Solo pensaba en el camino de ida, que solia ser fresco pero
reconfortante; me encantaba salir de casa y admirar todo lo que me
rodeaba, siempre me ha pasado lo mismo, admiraba tanto mi entorno
que incluso me llegaba a emocionar.

Me habian denominado “sensible” toda mi vida. Sera que mis ojos se
admiraban constantemente sin razén alguna al ver un atardecer o al
recordar aquella especia de pajaro que mi padre mencion6é mientras
subiamos al Cristo por primera vez. Mi padre era mi referente, soliamos
hacer centenares de planes juntos, desde recorrer la Montana Palentina
hasta simplemente contar los toques que dabamos con la cabeza a un
viejo y desinflado balon. Fuese el plan que fuese, siempre me mantenia
en movimiento, y eso me hacia feliz.

Cuando llegaba al colegio, solo pensaba en que se acercase la tarde para
verle venir al patio con un bocata en la mano, y jugar un partido con
él y mis amigos, en el que siempre ganabamos gracias a las tacticas y
estrategias que me ensefiaba cada dia. A pesar de que era un adulto y
yo una simple nina de ocho anos apenas, me daba cuenta de como le
brillaban los ojos al verme tocar una pelota.

Era un nifo en el cuerpo de un adulto, y aunque pretendiese aparentar
que estaba en buen estado, yo, que era una nifna muy observadora,
pronto me di cuenta de que no era asi.

Mi rutina se repetia a lo largo de las semanas, que se convertian en
meses y que a su vez se transformaban en anos. Yo cada vez era mas
mayor y queria aumentar mi rendimiento en cuanto al deporte. Los
paseos se convirtieron en carreras solidarias organizadas por la Diputacion
de Palencia; los toques de cabeza se convirtieron en largos entrenamientos
de fatbol.

Todo cambid, excepto mi padre.

Aunque ya no tuviese tanto tiempo para jugar un simple partido con él,
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me venia a ver a cada uno de mis entrenamientos y le seguian brillando
los ojos igual que siempre. Un dia, mientras me llevaba a casa después
del entrenamiento me dijo entre risas.

- Hija, manana no voy a poder ir a verte.

- ¢Por qué papi?

- Tengo una cena de trabajo con mis companeros.

Nunca habia faltado, pero no le di importancia a eso, sino al
silencio que se formo6 en el coche dejando que la musica de fondo se
volviese la protagonista en ese momento. Me preocup6 por la simple
razon de que mi padre no callaba nunca, ya fuese haciendo cualquier
onomatopeya que se le cruzase en la mente o el sonido de una trompeta
con la boca.

Al llegar a casa, me duché con agua fria y cené un vaso de leche caliente.
Cuando estaba a punto de quedarme dormida, escuché unos murmullos
procedentes de la cocina. Eran mis padres hablando, no sabia por qué,
pero tenia un mal presentimiento. En seguida me dije “estas exagerando
las cosas, duérmete y veras que manana esta todo igual que siempre”.

Al dia siguiente, el sol se asomaba y mi padre me despertaba lentamente
susurrando que me preparase el desayuno yo, ya que €l tenia prisa en
irse. Segun él, la cena era fuera de Palencia y que por eso se iba tan
pronto.

Sin embargo, yo no le cuestioné y me despedi con un beso en la frente,
le pregunté:

- ¢Papi, manana jugamos un partido de los nuestros?

- Claro hija.

- No vengas muy tarde de la cena jcuidate!

Se hicieron unos segundos de silencio y me respondié con un “te quiero”.
Mi mente sentia que estaba malinterpretando todo, pero mi corazon se
rompi6é un pedacito al escuchar ese “te quiero”.

No fue mi mejor dia en el instituto y desde luego que el entrenamiento
fue desastroso. Al llegar a casa, mi madre me esperaba con una expresion
en la cara miserable. Antes de que dijese nada, una lagrima recorrié mi
cara hasta llegar a la barbilla, donde se acumulaban todas las demas.
- Tu padre estaba muy mal de la espalda hija, lleva yendo al
hospital durante casi un afo, y hoy...
- No sigas mama.
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Hoy es un dia normal desde que mi padre fallecid, el sol no se asoma
por mi ventana, son los nubarrones los que lo impiden; suena una
molesta melodia en mi teléfono sustituyendo su leve y reconfortante
susurro; y me levanto de la cama sin ganas. Salgo a la calle y hago el
mismo recorrido de siempre para ir al instituto. No miro a mi alrededor,
voy cabizbaja. Todo es diferente,

En el recreo me siento en un bordillo con mis amigas y su voz es
secundaria mientras que mis pensamientos son los que predominan.
Mientras estoy en mi mundo para no recordar la realidad que me rodea,
un balén llega a mis pies y de repente, todos mis pensamientos se
desvanecen.

Habian pasado afios desde que un balén no rozaba si quiera mis pies.
Ese simple gesto, hizo que recordase a mi padre y lo mucho que nos
gustaba compartir una pasion, el deporte, Y desde ese mismo instante,
decidi retomarlo, practicarlo y centrarme en ello completamente.

Y asi fue, tras muchos partidos de victorias y derrotas, fui ascendiendo
cada vez mas hasta llegar a cumplir suefios que jamas habria esperado
cumplir.

Porque asi es, el deporte logra reconstruir, sanar, liberar, y sobre todo
unir.

Todo esto lo hice por ti papa, porque también teniamos suefios que
cumplir, pero lo hiciste todo porque yo jamas me preocupase por ti a
pesar de tu salud. Por como te brillaban los ojos al verme hacer deporte,
y por ese partido que nos quedoé pendiente aquel dia en el que te fuiste.

Te quiero papa.

Angela Vélez Gonzalez
Colegio San Gregorio (Aguilar de Campoo)
4° ESO
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El poder de Alya

¢Alguna vez te has preguntado qué poder elegirias tener si pudieras?
Vale, vale, ya sé lo que estas pensando. Eso solo ocurre en las peliculas
de ficcion y en los cuentos de hadas.

Pero, espera, no seas tan escéptico, dame una oportunidad. Te contaré
la historia de Alya, una nifia que consigui6é que se cumpliera el sueno
de muchas personas. ¢No es acaso ese un gran superpoder?

Alya naci6 en una pequena ciudad, de pocos habitantes, pero de paisajes
unicos. Una ciudad con Historia, bafiada de cultura romanica, que
crecio, a lo largo, entre las vias del tren y el Rio Carrion. En esta ciudad
también vivia su abuela, Milana, la persona con la que se crio. La abuela
Milana era ya mayor, pero era toda una fuente de energia, un ejemplo
de fuerza, una persona serena y muy divertida. Alya y ella estaban muy
unidas. Conversaban, a menudo, de todos los temas que te puedas
imaginar. Fue en una de esas conversaciones, donde Alya consigui6
desarrollar sus superpoderes.

- ¢Has visto, abuela, lo que echan a todas horas en la television?
Parece un concurso o algo asi. A veces aparece una persona corriendo
a toda velocidad hasta llegar a una linea pintada en el suelo. ¢O viste
ese grupo de chicos que fueron corriendo a abrazarse cuando acertaron
a encajar entre tres grandes palos una pelota? Es curioso, algunos se
alegran y otros no tanto, como si alguien perdiese y otros ganasen. Por
eso me parece un concurso. jEs superdivertido! ¢Sabes de lo que te
hablo? -Se dirigié a su abuela, quien llevaba un rato observandola,
emocionada, una vez mas, por la inocencia de su nieta. A ver como le
explico esto, pensaba.

- Son los Juegos Olimpicos, Alya. Es normal que no los conozcas.
En nuestro pais se prohibieron. Y en nuestra ciudad ya ni siquiera se
permite jugar a muchos de los deportes. Por lo menos, hace pocos anos
volvieron a permitir que se televisaran. Algunos de los deportes a los
que te refieres son atletismo, fatbol, ..., y habras visto muchos mas.
Porque en total se juegan hasta 32 tipos de deportes distintos.

- ¢Fuatbol? ¢Atletismo? ¢Qué palabras son esas, abuela? Yo
pensaba que el deporte era solo correr, saltar y hacer estiramientos
aburridos.

- jLos deportes son mucho mas que eso, Alya! En los deportes
se aprende a trabajar en equipo, te conviertes en una persona disciplinada,
capaz de posponer la recompensa hacia el futuro. Son una fuente de
entretenimiento, de salud, de bienestar. Puedes hacer ejercicio mientras
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disfrutas con tus companeros. Aprendes a sonreir cuando pierdes, y a
dar la mano cuando ganas.

- ¢Pero, entonces, por qué estan prohibidos en nuestro pais?
¢Por qué ni siquiera se juegan en nuestra ciudad, abuela? - Preguntaba
Alya atonita.

- Hace muchos anos si que se permitia practicar todos los deportes
que te puedas imaginar: con pelota, sin pelota, en equipo, en individual,
acuaticos, de fuerza, de aventura... Todos. Yo practiqué muchos de ellos,
me encantaba el deporte, ¢nunca te has preguntado por qué tu abuela
a sus 88 afios esta tan fuerte y guapa? - Brome6 guifiandole un ojo a
su nieta. - Pero paso algo. Varias personas no cumplieron algunos de
los valores que caracterizan al deporte. Y por eso se prohibi6. Pero tengo
una buena noticia.

- ¢De verdad? ¢Cual, abuela? - Preguntaba Alya entusiasmada.

- Un ano después de que se prohibieran los Juegos Olimpicos en
nuestro pais y la practica del deporte en nuestra ciudad, muchos nifios
y nifas se rebelaron. Fue, entonces, cuando “el jefe de los deportes”
propuso lo siguiente: jQuien sea capaz de reunir a las personas que
pusieron en duda el valor del deporte, y haga que rectifiquen en publico,
sera aquel que consiga que los Juegos Olimpicos se vuelvan a celebrar
en nuestro pais!

- ¢De verdad solo eso? ¢Unas disculpas en publico? ¢Y nadie lo
ha conseguido hasta hoy?

- No, carino, nadie lo ha conseguido. Lo bueno es que se cree
que no se han movido de la zona en la que vivian anos atras.

- iPero entonces yo puedo hacerlo, abuela! ;Yo puedo encontrarles
y solucionaré este problemal

- No tengo ninguna duda de ello. Llevo tiempo esperando a que
crezcas lo suficiente para oir estas palabras de tu boca. Pero, ven,
necesitaras una cosa.

La abuela Milana se dirigié hacia a su cuarto, y lo que parecia el asiento
de la butaca que se encontraba a los pies de la cama, resulté ser una
tapa que aguardaba grandes secretos. Después de revolver un poco
entre todos los trastos, aparecio lo que buscaba. Se trataba de un
amuleto. Una especie de piedra de color negro. Aparentemente de color
negro. Milana le empezo6 a explicar a su nieta que con esta piedra podria
conseguir lo que se propusiera, ya que era una piedra magica.

-Esta piedra te concedera, cinco veces cada mucho tiempo, el
deseo que elijas. Pero jojo! No funcionara si dices el deseo sin mas.
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Necesitaras formar una rima, y tendra que estar presente, al menos, la
persona con la que se relaciona ese deseo. ¢Estas preparada?

Alya no sabia si estaba o no preparada. Pero, al dia siguiente, cogio
todos sus bartulos e inici6 su marcha. Entre todas las cosas que llevaba
se encontraba un mapa de la ciudad, donde aparecian tres lugares clave:
las zonas donde vivian aquellas personas que se habian cargado los
Juegos Olimpicos.

Después de mucho caminar, Alya llegé, por fin, a unas casitas que se
construyeron cerca de una villa romana. En una de esas casas, se
escondia uno de los hombres que hizo desaparecer los deportes.

- Fuera de aqui, nina. No vas a conseguir ahora lo que no se ha
conseguido durante anos. jEse partido lo tenia que haber ganado mi
equipo, yo siempre tuve razon! -Se dirigio el senor a Alya, muy enfadado.

Alya suspird, saco su amuleto del bolsillo y muy concentrada, deseé lo
siguiente:
c¢Podria este senor entender,
que no es mejor vencer, ni peor perder,
que cuando queremos un deporte practicar
lo mds importante es saber disfrutar?

La piedra se volvio, de repente, de un color verde esmeralda, y la cara
del paisano cambi6. Alya, sin decir nada, siguié su camino.

La siguiente parada estaba cerca de una cueva, la Ginica cueva visitable
en la ciudad. Alli trabajaba una mujer.

- Yo no quiero que vuelvan los deportes. Asi no hay lugar para
la discriminacién. Yo me senti discriminada una y mil veces. -Contaba
la mujer, muy decepcionada.

- Confia en mi. -Se limit6 a contestar Alya, sacando la piedra de
nuevo.

Por esta mujer pido un deseo:
que el deporte sea homogéneo,
que haya lugar para todos
Yy que nadie se sienta menos.

La mujer miraba fijamente como la piedra cambiaba de color, y cuando
quiso mirar a Alya, ya se estaba yendo a su siguiente parada.
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Después de mucho caminar, Alya se encontraba en lo que en la ciudad
llamaban la bella desconocida. No se trataba ahora de un senor, ni de
una senora. O, bueno, tras el paso de los anos quiza si. Pero dentro de
ellos seguian estando aquellos nifos. Se trataba de un hermano y una
hermana, eran mellizos.

- Lo haciamos todo juntos. Cada cosa. Pero mi momento favorito
era ir a entrenar con €él, compartir este deporte juntos. Pero a mi hermano
se le rompi6 la rodilla, y nunca mas quiso volver a jugar. Se rindio, y
yo me rendi con €l. Y, bueno, ahora hacemos otras cosas... - Decia la
hermana, tratando de convencerse a si misma.

Alya volvia a tener claro el deseo que tenia que pedir. Esos hermanos
habian roto el valor de la resiliencia, de la constancia, de la superacion.
Menos mal que tengo el amuleto. Penso6. Y justo después:
Ellos quizds no lo sabian,
pero las cosas en el deporte se complican,
quiero pedir para todo el mundo
que aunque parezca imposible por un segundo
el decir “voy a seguir” sea asi, rotundo.

- ¢Qué ha sido eso? - Salio, extranado, el hermano.
-No sabria explicartelo con palabras. Ha sido algo... magico.

Pas6 tan solo un dia. A la manana siguiente, se encontraba gran parte
de la ciudad reunida en la Calle Mayor. Los vecinos rumoreaban: VAN
A HACERLO! Gritaban algunos. Y si, asi fue. Se juntaron aquellas
personas, pero también otras mas, que habian entendido, por fin, a
respetar muchos de los valores del deporte. Algunos contaron su mala
experiencia, otros reconocian sus errores, otros solamente escuchaban
y comprendian a los demas.

- Lo has conseguido, carino, lo has conseguido. - Le decia la
abuela a Alya, orgullosa, muy orgullosa.

Pero se guardo su secreto... Porque si, dejemos los superpoderes para
los cuentos de hadas y las peliculas de ficcion. La piedra solo cambia
de color. Desde luego que no cumple deseos. Dejemos todo el mérito a
Alya, que con sus sinceras palabras consigui6 entrar en las emociones
de esos deportistas, que anos después, volvieron a disfrutar de su pasion.

Sabela Alonso Olivares
C.E.LP Padre Claret (Palencia).
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De como llegd el ajedrez=z
a RPalencia

Yo, el rey Alfonso, hijo de Fernando I y a quien me diran el sexto, me
refugio en esta acogedora ciudad de Sahagun, en redondo afio de 1100.
Aqui me hallo casi entornando los ojos y me siento cercano a la eterna
portadora de sombra.

Plegue el cielo que no sea esta mi hora y espero poder ver como mi
nino, se hace hombre y que sera mi heredero, hijo que tuve con la mora
Zaida, al que puse por nombre Sancho Alfonsez, aunque el pueblo llano
le lamaba Sanchuelo. Y si bien es cierto que ya tengo una moza e
inteligente hija, de nombre Urraca, el reino debera ser para un varon
como asi lo dictan las ancestrales y rigurosas leyes de herencia consan-
guinea. En este mi refugio leonés alabo las cualidades y riquezas de
esta ciudad que es sede de monasterio que posee mucha tierra y caserios,
ademas de pueblos y otros predios, cual es el monasterio de San Facundo
y San Primitivo.

Teniendo por mujer a Constanza de Borgona y aunque la villa contaba
con cenobio franciscano, esta francesa trajo a unos nuevos monjes de
origen francés, los benedictinos y con ellos también llego a estas nuestras
tierras una nueva manera de construir iglesias al modo que llaman
romano que luego se dijera romanico. Aunque ya este arte de construir
se habia introducido anteriormente, pronto se derramaria por todas las
tierras peninsulares cristianas de los reinos de la verdadera fe que es
enemiga feraz de las creencias de moros.

Muerto nuestro padre el rey Fernando, muy temprano hube de vivir
enconadas disputas y guerras que mantuve con mi hermano Sancho,
pues mi padre le habia legado en heredad el condado de Castilla y al
cual nuestro progenitor habia elevado a la categoria de reino, para no
desmerecer en la herencia de los otros hermanos, cual era el reino de
Le6on para mi y el de Galicia para el otro nuestro hermano Garcia.
También mi padre, dejo en heredad a mis dos hermanas dos grandes
y ricas ciudades: Zamora a nuestra hermana Urraca y Toro a Elvira.

Desde el inicio de nuestros reinados, mi hermano nunca se conformo

con la heredad que se le asigno, pues el recién nacido reino de Castilla
le parecia escaso de tierras y menguado de monasterios, villas y caserios,
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por lo que la rivalidad de Sancho contra mi persona desperté6 muchas
discusiones, pues no hubo acomodo para dejar reinar cada uno en su
parte, y pronto estallaron las rencillas, que mas adelante habian de
trocarse en cruentas batallas.

Estas luchas con mi hermano, que nunca parecian tener fin, me hicieron
sufrir dos grandes derrotas en tierras que aluego seran llamadas
palentinas. Primero en la batalla de Llantada, en el ano del Senor de
1068, en los alrededores de la ciudad de la llamada villa de Osorno, y
luego en otra que se denomindé batalla de Golpejera en 1072, cercana
a la noble villa de Carrion de los Condes. Ambas victorias para él, y
derrotas para mi, provocé que se aduenara definidamente de mi reino
leonés.

Derrotado, desterrado y encerrado en la ciudad de Sahagun a la que
tantos lazos me unian, fui luego tonsurado, y para mi se habia elegido
un lugar en el mundo religioso pues debia de emprender el camino de
los latines. Pero nada mas lejos, pues mi inquietud y ambiciéon habia
de llevarme a otros lugares donde buscar mi fortuna.

Por esa razon acabé por exiliarme en la bella Toledo, ciudad la cual el
rio serpea y se derrama en ella. Con ese reino toledano el nuestro de
Leon mantenia excelentes relaciones.

Era Toledo ciudad de mucho pensamiento y ciencia. Aunque antes fue
la perla del califato, pues al descomponerse este llamado de Cordoba,
surgieron muchos reinos taifas, y uno de ellos era el de Toledo, que
ocuparia buena parte del centro de la peninsula. Era este, como muchos
otros pequenos reinos moros, subsidiario de los reyes de Leon y Aragon,
a los cuales debian pagar para su supervivencia unos impuestos anuales
que llamabamos parias.

Las parias de Toledo las entregaba anualmente y en persona el rey moro
Al-Mamun, que tenia por ello y por otras razones, excelentes relaciones
con el rey leonés. Prueba de ello es que me ofrecié a su hija Zaida.

Y aunque la ciudad me acogié, a mi y a mis huestes con inmejorable
beneficio, mas adelante me tocaria el triste papel de conquistarla por
mi ejército en 1085, pasando definitivamente a ser cristiana, papel que
ya nunca mas perderia, pese a las continuas amenazas y ataques de la
morisma para recuperar una de sus perlas mas preciada.

112




Pero alli ocurrié que, durante el exilio que anteriormente comentaba,
conoci y me dejé llevar por el arte del sin duda el rey de los juegos, al
que los moros llamaban axedrez.

Cuando en €l mi iniciaron, ese arte me absorbié por completo, y miraba
las piezas con cierto arrobo pues ejercian sobre mi un poder casi
hipnético. Este maravilloso juego se desarrolla sobre un tablero, a veces
taraceado, con sesenta y cuatro casillas. Es algo raro, pues todas ellas
son blancas y quizas en un futuro se coloreen en dos colores para mejor
ver las piezas y poder seguir el juego.

En ese campo se enfrentan dos ejércitos, con similares fuerzas de
combate que tratan de ganar tan incruenta batalla.

Los trebejos se ordenaban, cual imitacion de las diferentes partes de un
ejército, en la madera que les servia de soporte y casa, pues cada pieza
estaba aposentada sobre una de las casillas, pareciendo los peones mas
valientes pues se concertaban en la segunda fila de cada bando, siendo
la primera ocupada por las principales figuras que remedaban las
diferentes ocupaciones y papel de cada parte del ejército en el campo
de batalla.

Los soldados también llamados peones, son las piezas de choque inicial
en la lid, avanzan despacio, y nunca retroceden pues su valentia y arrojo
se lo impiden. Van caminando lentamente, pretos, ayudados unos de
otros, y abren paso y apoyan al resto de piezas que seran luego las
decisivas en el frontal choque con el enemigo.

Los caballos son atrevidos y osados baluartes del ejército, pues saltan
por encima de las demas piezas realizando un movimiento no lineal,
como si de una letra “L” romana se tratara. Sus golpes al enemigo son
desconcertantes pues casi no se les adivina llegar y de igual modo
desaparecen y se guardan entre los suyos cuando han perpetrado sus
golpes y capturado armas y piezas del ejército rival.

Los alfiles o elefantes, avanzan en diagonal, aunque por su elevado peso
no pueden atacar casillas de lejos y pueden ser duenios de las que hasta
dos casillas de distancia se hallan. Pero su movimiento puede ir adelante
y hacia atras. Parece que este movimiento es muy limitado y seguro que
posteriormente se les ira dando mayor alcance.
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Las torres, que aluego en el mundo barbaro llamaran roques por su
robustez semejante a rocas indestructibles, remedan a torres de asalto,
que acosan los lienzos de las murallas y sirven para cercar las ciudades
y acometer contra ellas, pues van llenas de soldados, que pretenden
debilitar las defensas y poner las bases de la conquista y derrumbe del
ejército rival. Se mueven en linea recta, a saber, vertical y horizontal por
todo el tablero.

El alferza, visir o consejero real, es el que si sitiia al lado del rey. Es su
guardaespaldas y firme soldado en bravura y empuje, que dara su vida,
si fuera menester, por salvar la de su amo y senor. Esta alferza avanza
solamente en algunas de las casillas muy cercanas a €él. Y es duefio y
senor de las que en diagonal se hallan por delante y por detras de la
que ocupa.

Y por fin la figura mas importante, el rey. Es el sefior del tablero, aunque
su movimiento en él resulte muy limitado. Puede avanzar a todas las
casillas contiguas que le rodean, es decir a ocho escaques. El rey es el
protagonista del juego. Hacia €l se dirigen todos los ataques del ejercito
contrario, y sobre €l se deben de cerrar todas las piezas para asi protegerle,
pues si le captura el enemigo finaliza la partida. A cada amenaza del
contrario sobre su real figura debe ser avisada con la palabra “jaque”
que viene a significar una llamada de atencion al rey, que nombran
“shah” en persa. Mas cuando el rey, fruto de la presiéon y acertada
disposicion ofensiva de las piezas contrarias ya no tiene escapatoria, se
utiliza la formula jaque mate, proveniente del persa “shah mat”, y el
rey queda atrapado por el bando contrario, y dando asi por finiquitado
el lance.

Este juego parece proveniente de la India donde se ideo, luego pasé a
los persas que dan nombre, como antes mencionamos, a la figura de
shah, y de éstos a los moros, que, en su expansion y ambicion territorial,
se aduenaron del reino persa. Con su entrada en nuestra peninsula a
comienzos del S VIII, también trajeron con ellos este magico juego. Dicen
que a los hijos de los nobles moros les forman y ensefan tan inteligente
lance, en el que nada queda al azar. Pero también lo juega gente del
pueblo al salir del culto de la mezquita, en las tabernas del té, o en los
amplios zocos, centro del comercio y de trasiego de mercancias.
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En el tiempo que estuve en Toledo, aprendi con cierta celeridad el juego,
y a poco pude combatir en el tablero contra jugadores mas esforzados
y entrenados, y alcanzando en la lid en muchas ocasiones la victoria,
lo que me llevo a perseverar en conocer los misterios del axedrez,
alcanzando ciertas cotas de manejo y pericia en el lance, pues aprendi
y practiqué formas y maneras de salir y poner en el campo mis piezas.
También me hice habil en lograr concertar mis trebejos en ataques el
contrario, logrando en ocasiones capturar y obtener algunas piezas o
peones de ventaja, y en otras, acorralar al rey enemigo, y en ocasiones
hube de usar de trampas, para hacer caer al contrario en celadas de las
que obtenia mucho provecho. De este modo todo ello me facilitaba
acorralar y encerrar al rey contrario, de tal forma que quedaba capturado
en lo que llamamos jaque mate.

De forma casi habitual y cuando ambos ejércitos se habian enzarzado
en enconada y sangrienta lucha porque casi todas las piezas habian
desaparecido del tablero, solamente quedaban los reyes con algunos de
sus fieles y esforzados peones que de modo certero habian de avanzar
para acorralar al rey rival.

Tal fue el arrojo y mi osadia en el tablero, que no tenia miedo en
enfrentarme contra nadie, y en numerosas ocasiones salia victorioso,
pero mi atrevimiento tuvo su pago mas delante cuando vivi la famosa
derrota en ese noble juego del ajedrez frente al visir de Cordoba, Ibn
Ammar. El desenlace de esta partida habriame obligado, como rey
cristiano, a retirar mis tropas del cerco de la ciudad de la famosa
mezquita.

Luego, cuando marché de vuelta temporalmente a Sahagtiin en 1100 y
al pasar por la amurallada ciudad de Palencia, pude ensefnar el juego
del ajedrez al obispo Raimundo I que lo alab6 y ensalz6 como juego de
inteligencia y de primer orden, pero como hombre de letras y saberes
latine6 el nombre para denominarle “scacis ludere” es decir juego de
casillas. De esta palabra latina derivara el otro nombre por el que se
conocera, es decir: juego de escaques.

Rapidamente se extendio entre las clases nobles, los infanzones, los
caballeros que lo ensenaron a sus hijos. Estas ensefianzas debian de
sortear las rigidas normas morales, ya que ésas eran muy belicosas con
los juegos, pues estaban éstos tenidos como engendros del diablo para
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apartar del recto camino de la virtud, pues emponzoia el alma con su
afan de ambicion y de revancha, ademas de dejarse llevar por las pasiones
humanas que resultan pecaminosas a los ojos de Dios.

De este modo yo Alfonso, llamado el Bravo por mi valentia y arrojo en

el campo de batalla, hice cabida al ajedrez en la muy noble ciudad
castellana de Palencia.

Mario Diez Cuadrillero
CEIP Villa y Tierra de Saldana
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Marianin

- iCorre Tula, corre!

No habia cosa que mas le gustara a Marianin que salir a correr por los
barbechos con su perdiguero cuando terminaban las clases en la escuela
unitaria de su pueblo.

Una fragancia a tierra humeda movida impregnaba el ambiente. Las
aguas de otoflo habian ayudado a que los agricultores convirtiesen los
rastrojos en tabones, cambiando el paisaje como cambia un artista
indeciso su lienzo.

De regreso, pasaba por la cuadra antes de entrar en casa para sacudir
las botas embarradas y quitarle los molestos cadillos a Tula. Era la
rutina diaria.

Don Mateo conocia de la pericia de su alumno y le prepar6é una embos-
cada...

- Este fin de semana se va a celebrar el Campeonato Provincial
de Campo a Través, aqui, en nuestro pueblo. -dejé caer Don Mateo entre
ejercicio y ejercicio de Matematicas.

- ¢Y eso qué es, Don Mateo? -pregunté Lucia.

- El campo a través es una disciplina atlética, -comenz6 a explicar
con pasion Don Mateo -que consiste en correr en circuitos naturales,
es decir, sobre hierba, tierra e incluso barro, evitando las zonas asfaltadas.
También nos podemos encontrar con obstaculos como troncos, badenes
o tener que sortear arroyos. Es una disciplina que se practica en otofo
e invierno, por lo que la épica esta asegurada.

Segun iba explicando Don Mateo, observaba como a Marianin se le iban
poniendo los ojos como platos y su cuerpo iba adquiriendo una postura
cual suricata vigilando su hura. Habia conseguido su objetivo.

- jPuaj, menuda birrial -solté Fernandito- Eso tiene que ser muy
cansado, sucio y ademas... ¢Qué ganamos con ir?

- De momento... -intervino Don Mateo -librar todos los dias una
hora de clase para entrenar, relacionarnos con otros nifios y ninas
ademas de mejorar nuestra salud.

Como es logico, con tal de perder una hora de clase todos se apuntaron
a la carrera. La implicacion en los entrenamientos fue otra cosa. No
todos mostraron el mismo empeno ni capacidad de sufrimiento.
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Enseguida se dieron cuenta de que esto de correr tenia que tener un
componente genético, pues a Marianin y a sus hermanos parecia no
cansarles.

Algunos padres y madres no veian con buenos ojos que sus hijos
perdiesen clase para entrenar o que sudasen o se manchasen o les fuera
a dar algo... Fruto de alguna mala experiencia previa o miedo a hacer
el ridiculo, pues lo de correr no era algo tan habitual.

En cambio, otros progenitores lo veian como una oportunidad. Una
oportunidad de adquirir valores: companerismo, esfuerzo, capacidad de
sufrimiento, saber perder o incluso saber ganar. Disfrutar con algo tan
sencillo y natural como correr... Estos padres estuvieron preparando
toda la semana pancartas para animar el dia de la prueba.

El padre de Marianin siempre los animé a él y a sus hermanos para que
hicieran deporte. El habia sido un adelantado a su época compitiendo
en carreras a nivel regional.

El dia de la prueba habia amanecido con una importante helada. Marianin
y sus comparneros de la escuela pasaron por el acueducto de San Pelayo.
Correteaban de puntillas por la era del Tio Nicolas, como si tuvieran
miedo de romper la fina escarcha que la noche habia depositado sobre
el circuito.

Los autocares comenzaron a llegar. Al abrir sus puertas la era se lleno
de cientos de chiguitos y chiguitas. Como si se tratase de una horda de
pequenos guerreros que avanzaban en el campo de batalla.

Don Mateo llam6 la atencion de sus pupilos y les ayudoé a ponerse los
dorsales. Les felicito por el simple hecho de estar alli y les mostr6 su
orgullo por ello. Aprovecho para darles los tltimos consejos:

- No va a ser facil y vamos a sufrir. Intentad ir a un ritmo cémodo,
en un buen grupo y... atacad en los ultimos metros. {Venga... a la salida!
Todos se encaminaban hacia las 6rdenes del juez cuando Don Mateo
se dirigié a Marianin.

- Espera, Marianin. Confia en tus posibilidades, no pierdas la
cabeza de carrera y si te encuentras bien... ataca en la ultima vuelta.

Don Mateo no lo habia manifestado, pero estaba mas nervioso que sus
propios alumnos. Se dio cuenta de que le temblaban las piernas. No
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acertaba donde colocarse para ver mejor la carrera. La boca se le habia
quedado seca y notaba ese pitido en el oido izquierdo que siempre
aparecia en los momentos mas tensos. Lo que mas temia es que le
pasara algo a alguno de sus alumnos cuando habia sido él quien les
habia metido en este jaleo.

El silencio se hizo en la era.

Un disparo seco precedioé a un intenso olor a pélvora. A partir de ese
momento un ruidoso retumbar de cientos de piernecillas sobre la hierba
helada eran alentadas por el publico; acompanados por el frenético
movimiento de las pancartas a su paso. Hacian de la carrera un
espectaculo sobrecogedor.

- Pero... ¢qué hace Marianin? ¢Donde va? jQué lo va a pagar! -
se decia Don Mateo, con las manos sobre la cabeza, cuando vio como
su alumno hacia oidos sordos de los consejos dados dos minutos antes
y ponia pies en polvorosa por delante de todos los contrincantes.

Al mismo tiempo, por la cabeza de Marianin, se proyectaban aquellas
tardes en las que acompanado por Tula disfrutaban metiendo los pies
en el fango, haciendo pasar apuros a las perdices. Desde hacia dos dias
no sabia nada de su perra. La ech6 de menos al volver del colegio y
nadie en casa tenia noticias de ella. No dejaba de atormentarle la idea
de que se hubiera caido al Canal de Castilla o que atravesando la
carretera a Palencia la hubiera atropellado un vehiculo o que se hubiera
envenenado con ese veneno que estaban poniendo en los alrededores
del pueblo por la plaga de topillos.

Tan ensimismado estaba en sus pensamientos que en los primeros
metros ya sacaba una buena ventaja a sus perseguidores. Las vueltas
iban pasando y la ventaja no paraba de crecer, lo mismo que su angustia
por haber perdido a su companera de fatigas, a su companera del alma,
aquella que le llenaba de regocijo cuando volvia de la escuela. Ya nada
tenia sentido para él. No estaba preparado para perderla.

El grito de una voz conocida le sac6 del trance.
- Marianin, mira, Tula ha aparecido -le decia su madre sujetando

a la perra al borde del circuito.

Marianin not6é como se le hinchaba el pecho y le desaparecia la losa que
pesaba sobre su espalda las tltimas 48 horas.
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La carrera estaba a punto de terminar. Pudo doblar a varios companeros,
pero aminoré la marcha para no hacerlo. Sabia que tenia ventaja de
sobra para ganar. Queria ganar, pero no humillar.

Al llegar a meta no paré. Fue corriendo a abrazar a su perra, quien le
correspondi6é con una rafaga de lametazos en la cara. Noté que habia
perdido peso y que tenia las mamas hinchadas. Mir6 a su madre.

- Si, Marianin, Tula ha sido madre, por eso habia desaparecido.
Como quién exhibe un trofeo, orgulloso, Marianin fue con su perra a
felicitar al resto de participantes, mostrando un gran respeto por su
esfuerzo.

En la ceremonia de premiacion destacaron los valores que habia mostrado
durante la prueba. El dedicé su trofeo a su clase y a Don Mateo, que
estaban en primera fila aplaudiéndole, como si se tratara de un héroe
mitolégico.

El trofeo se lo habia entregado un senor llamado Gerardo, miembro de
la Delegacion de Atletismo de Palencia, quien al entregarselo le dijo:
“Has corrido como un leon”.

Asi es como surgio la leyenda del Leon de Becerril, la leyenda de Mariano

Haro. El resto de la historia... ya la conocemos.

Juan Jesiis Sanz Ramos
CEIP Padre Honorato del Val (Monzén de Campos)
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JURADO

Don Eduardo Tejido Andrés, Diputado de Deportes de la Diputacion
de Palencia.

Presidente:

Vocales:

Don Pedro Diez Montes, Maestro y Licenciado en Historia del
Arte. Autor de una edicion critica de “La Venganza de Don Mendo”,
“Ajedrez educativo, facil y divertido”, el ensayo histérico “19597,
y recientemente “Guia del Templo de la Virgen de la Calle de
Palencia, antes Iglesia del Colegio Jesuita de San Lorenzo”.

Dona Elisa Gonzalez Merino, Licenciada en Historia del Arte y
Diplomada en Magisterio. Actualmente ejerce de maestra de
Educacion Fisica y es también Jefa de Estudios.

Don Alvaro Muiioz Caminero, Licenciado en Periodismo por la
Universidad de Valladolid. Redactor de secciones deportivas y
otras, en distintos medios de Vocento y premiado en 2023 en los
prestigiosos Premios Cossio. Gran conocedor del deporte palentino.
Actualmente ejerce el periodismo en Valladolid.

Doia Rocio Pérez Medrano, Licenciada en Filologia Inglesa y
profesora de Literatura, Lengua Espanola y Lengua Inglesa. Obtuvo
varios premios en distintos certamenes infantiles de literatura.
Vocales (categoria de “Docentes”):

Don Alberto Calleja Torés, periodista que trabaja desde 1.992
en Radio Palencia de la Cadena SER. Gran conocedor y amante
del deporte palentino y autor de libros como “La libertad por un
gol”, “Mariano Haro, el pionero” o “En Palencia, historia del
baloncesto”.

Don Alvaro Muiioz Caminero

Secretario:

Don Enrique Hermoso Navascués, Coordinador de Deportes,

Ocio y Tiempo Libre de la Diputacion de Palencia.
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