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CONVOCATORIA PARA LA SELECCION DE UNA PLAZA DE TECNICO MEDIO DE SERVICIOS
SOCIALES (AREA NORTE), PERSONAL LABORAL FIJO DE LA DIPUTACION DE PALENCIA,
POR EL PROCEDIMIENTO DE CONCURSO-OPOSICION EN APLICACION DE LA LEY
20/2021, DE 28 DE DICIEMBRE, DE MEDIDAS URGENTES PARA LA REDUCCION DE LA

TEMPORALIDAD EN EL EMPLEO PUBLICO.

CUESTIONARIO PRIMER EJERCICIO
Sélo es valida una respuesta para cada una de las preguntas

Palencia a 27/09/2024

1) Sefale la afirmacién incorrecta en relacion con los equipos
multidisciplinares especificos conforme a lo previsto en la Ley

16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios sociales de Castillay Leon:
a) Estan dirigidos a la atencion de necesidades especificas.

b) Estan integrados por profesionales especialistas, ya sea en funcién

del ambito o del tipo de la actuacién a ejecutar.
c) Su ambito de actuacion es la zona de accién social.

d) Dentro de sus funciones les corresponde el asesoramiento y apoyo a

los profesionales de los CEAS.

2) Conforme a lo previsto en el Titulo | de la Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, indique de

las siguientes definiciones cual se corresponde con el concepto de

“Discriminacion directa”:

a) La situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o
pudiera ser tratada, en atencién a su sexo, de manera menos

favorable que otra en situacion comparable.

b) La situacién en que una disposicioén, criterio o practica aparentemente
neutros pone a personas de un sexo en desventaja particular con
respecto a personas del otro, salvo que dicha disposicion, criterio o

practica puedan justificarse objetivamente en atencion a una finalidad
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legitima y que los medios para alcanzar dicha finalidad sean
necesarios y adecuados.

c) Cualquier comportamiento, verbal o fisico, de naturaleza sexual que
tenga el propédsito o produzca el efecto de atentar contra la dignidad

de una persona, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio,

degradante u ofensivo.

d) Cualquier trato adverso o efecto negativo que se produzca en una

persona como consecuencia de la presentacion por su parte de queja,

reclamacioén, denuncia, demanda o recurso.

3) Senale la afirmacién correcta en relacién con la distribucion organica
de las competencias de la Comunidad de Castilla y Le6n conforme a

lo previsto en la Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales
de Castilla y Leon:
a) Corresponde a la Junta de Castilla y Leén la aprobacion del Catalogo

de servicios sociales de Castilla y Ledn.

b) Corresponde a la Consejeria competente en materia de servicios

sociales la aprobacion del Mapa de Servicios Sociales de Castilla y
Leon.

c) Corresponde a la Consejeria competente en materia de servicios

sociales la aprobacién de la planificacion autonémica de los servicios
sociales.

d) Corresponde a la Consejeria competente en materia de servicios

sociales la aprobacion del Catalogo de servicios sociales de Castillay

Leodn.
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4) Seiiale la afirmacién correcta en relacion con los equipos de accion
social basica conforme a lo previsto en la Ley 16/2010, de 20 de

diciembre, de Servicios sociales de Castilla y Leén:
a) Su ambito territorial se corresponde con el Area de Accién Social.
b) Se configura exclusivamente con personal de caracter técnico.

c) No se encuentra dentro de sus funciones la deteccion y diagnoéstico

de necesidades generales de la poblacion de su zona.

d) Dentro de sus actividades le corresponden las de sensibilizacion,
promocion de la participacion social y el asociacionismo, y fomento y

apoyo del voluntariado y la accién solidaria.

5) Sefiale la afirmacién incorrecta en relacion con la organizacion
funcional del sistema de servicios sociales de responsabilidad publica
que regulan los articulos 29 y siguientes de la Ley 16/2010, de 20 de

diciembre, de Servicios sociales de Castilla y Leon.

a) La unidad basica de articulacion funcional son los Equipos de Accidn

Social Basica.

b) EI ambito territorial de los equipos de accidén social basica se

correspondera con la Zona de Accién Social.
c) El tercer nivel lo constituyen los equipos multidisciplinares especificos.

d) El segundo nivel lo constituyen los equipos multidisciplinares

especificos.

6) Todos los proyectos que forman parte de la atencion en red, tienen en

comun (sefale la opcién correcta):

a) Realizarse bajo el modelo de atencion integral centrado en la persona.
b) Llegar a todos los ciudadanos de Castilla y Leon.
c) Ser competencia exclusiva de las corporaciones locales.

d) Las tres opciones anteriores son correctas.
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7) Dentro del catalogo de servicios y prestaciones del Sistema para la

Autonomia y Atencién a la dependencia (SAAD), no se incluye:
a) Servicio de teleasistencia.
b) Centro de noche.
c) Prestacion econoémica para cuidados en el entorno familiar.

d) Prestacién econdémica para adquisicion de material adaptado.

8) ¢Cual de los siguientes requisitos impide a un cuidador no profesional

suscribir el convenio especial con la Seguridad Social y cotizar a la
misma?

a) Estar disfrutando de un periodo de excedencia laboral en razén de

cuidado de familiar que tenga la consideracion de periodo de

cotizacion.
b) No tener ingresos econémicos.

c) Tener una capacidad economica que supere al de la persona

dependiente.

d) Ninguna es correcta.

9) ¢Cual de los siguientes no es un principio general del trabajo de los

equipos para la promocioén de la autonomia personal?
a) Normalizacion.
b) Universalidad.
c) Atencién de domicilio y entorno habitual.

d) Coordinacién de caso.
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10) En el ambito de actuacién de los Equipos de Promocién de Autonomia
Personal, ;Cual de las siguientes no es una funcién del coordinador
de caso?

a) Andlisis, valoracién, intervencién y seguimiento del caso

conjuntamente con el resto de los profesionales del equipo de
intervencion.

b) Elaboraciéon de los informes generales o especificos que sean

necesarios en funcién de sus competencias y de los objetivos
planteados.

c) Acompafiamiento de la persona objeto de su intervencion para la

gestion y utilizacién de los diferentes servicios publicos.

d) Gestién y actualizacion del expediente.

11) Segun el Decreto 126/2001 por el que se regula el acuerdo marco, la
administracion autonémica elaborara un proyecto de formacion
destinado a las entidades locales para colaborar en la formaciéon

permanente del personal y de los equipos de Accién Social, (Con qué

periodicidad se elaborara?
a) Semestral.
b) Bianual.
c) Anual.

d) No se contempla en el Decreto.

12) Segin la Ley 39/2006 de promocion de la autonomia personal y

atencion a las personas en situacion de dependencia, ¢con qué grado

se identifica la dependencia severa?
a) Grado 1.
b) Grado 2.

c) Grado 3.

d) Depende de la puntuacién obtenida en el BVD.
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13) Segl’m la orden FAM 6/2018, ¢con qué periodicidad se realizara el

seguimiento de la prestacion de cuidados en el entorno familiar?

a) Semestral.
b) Bianual.

c) Anual.

d) No se establece periodo alguno de seguimiento.

14) En el caso de las demencias, cuando hay quejas subjetivas de pérdida
de memoria, como, por ejemplo, olvido del lugar donde ha dejado

objetos familiares, ¢a qué estadio corresponden segun Global

Deterioration Scale (GDS) (Reisberg, 1982)7.
a) GDS 7. Deterioro cognitivo muy severo/Demencia grave.
b) GDS 1. Sin deterioro cognitivo/Normalidad.

c) GDS 5. Deterioro cognitivo moderadamente grave/Demencia

moderada.

d) GDS 2. Deterioro cognitivo muy leve/Olvido benigno senil.

15) A medida que progresa la demencia, en las fases moderadas aparecen
alteraciones mas severas en las funciones cognitivas, reduciéndose

el habla y olvidando el significado que tienen las palabras ¢Como se

denomina este sintoma?
a) Agnosia.
b) Afasia.
c) Apraxia.

d) Razonamiento abstracto.
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16) Dentro del abordaje no farmacéutico de la demencia, se encuentran
las terapias de estimulacién cognitiva para la mejora de la orientacion

espacio-temporal, ¢cual de las siguientes técnicas tiene como
objetivo la mejora de esta funciéon?

a) Terapia de orientacion a la realidad, como uso de calendarios y

ayudas externas para identificar dia, mes, afo y estacion y aspectos

mas inmediatos como horas del dia, fecha del mes....

b) Elaboracién de escritos breves, lectura, audicién y tareas de
confrontacién y asociacién imagen-palabra.

c) Ejercicios de discriminacién de imagenes desde diferentes
perspectivas, estrategias de encuadre de imagenes y técnicas de
rastreo espacial.

d) Uso de prétesis mnésicas (planificacién de programas de actividades

diarias, notas...) para mantener la memoria en los estadios iniciales

de la enfermedad.

17) La Apraxia es un sindrome adquirido que se manifiesta en la
alteracion del control voluntario de los movimientos intencionales
(Liepmann, 1908). ;A qué tipo de apraxia corresponde la incapacidad
de ejecutar un gesto simple con una clara intencién ni por orden ni

por imitacion (adids, saludo militar, imitar la utilizacién de un cepillo

de dientes, etc.)?
a) Apraxia bucofonatoria.
b) Apraxia ideomotora.
c) Apraxia ideatoria.

d) Apraxia constructiva.
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18) En el curso de la valoracion funcional por BVD de una persona con
enfermedad mental grave y duradera, el profesional percibe, en la
ejecucion diferentes ABVD, actitudes negativas, de obstaculizacién

para el apoyo y de agresividad hacia el cuidador. ¢ Qué tipo de apoyo

debe verificarse en el BVD?:
a) Supervision.
b) Fisica Parcial.
c) Sustitucion Maxima.

d) Apoyo Especial.

19) Seiniale la respuesta correcta:

a) Las alucinaciones auditivas son mas comunes en la esquizofrenia.

b) Las alucinaciones olfativas son las mas frecuentes en cualquier
trastorno psiquiatrico.

c) Las alucinaciones tactiles hacen referencia a percepciones de ciertas

partes del cuerpo que no se estan moviendo en la realidad.

d) Las alucinaciones visuales nunca aparecen en estado organico agudo

con pérdida de conciencia como puede ser el delirium tremens.

20) En lo relativo a los ejercicios de estimulacion cognitiva, intentar
recordar refranes relacionados con animales o comida o recordar

fechas sefaladas, puede considerarse un ejercicio de:
a) Légica.
b) Calculo mental.
c) Evocacién.

d) Paramnesia.
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21) Un usuario tiene pensamientos sobre el suicidio que incluyen su
intencion en un futuro cercano, asi como el método con el que llevar

a cabo una conducta suicida potencial, que mantiene ocultos al

profesional de referencia y al entorno préximo. ;Qué concepto
corresponde a esta conducta?

a) ldeacion suicida.

b) Comunicacion suicida.

¢) Amenaza suicida.

d) Conducta suicida.
22) Respecto al procedimiento de Evaluacion en Terapia Ocupacional.
Senala la respuesta falsa.

a) Las técnicas mas utilizadas en terapia ocupacional son la entrevista y

la observacién, complementados con instrumentos de evaluacion

estandarizados y no estandarizados.

b) Existen varios tipos de entrevista: no estructurada, estructurada y
semiestructurada.

c) La observacion consta de 5 fases.

d) Una escala habitualmente utilizada es la Escala de Barthel.

23) Respecto a las estrategias de intervencion usadas para el desarrollo
de las Habilidades Sociales, la estrategia definida como “la practica
por parte de los sujetos de los comportamientos objetivos,
previamente observados en los modelos, que se repite tantas veces

como sea necesario hasta que los sujetos alcancen el nivel de

ejecucion adecuado”, se corresponde con:

a) Role Playing o ensayo conductual.

b) Aproximaciones sucesivas.

¢) Retroalimentacién, informaciéon o feedback.

d) Estrategias de generalizacion.
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24) ;A qué concepto hacemos referencia cuando hablamos de “conjunto
de conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los

sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y

limitaciones fisicas y mentales de la persona” ?:

a) Biomecanica.
b) Ergonomia.
c) Antropometria.

d) Ambiente preparado.
25) Un usuario con deterioro cognitivo con 16 puntos en la Escala Mini

Mental de Lobo y Cols. corresponde con un:
a) Grave deterioro cognitivo que determina una demencia avanzada.
b) Deterioro cognitivo moderado.
c) Déficit ligero originado por otras causas.

d) Deterioro cognitivo leve.

26) En el asesoramiento en un domicilio en el que encontramos una

bafiera, ¢ qué producto de apoyo no esta recomendado?:
a) Asiento giratorio.
b) Tabla de bariera.
c) Silla de ducha con ruedas.

d) Asiento-banqueta.
27) Elproceso que conlleva la “organizacion de la informacion, establecer

metas y objetivos y diseiiar el programa”, pertenece a la fase de:

a) Valoracion.
b) Planificacién del tratamiento.
c) Implementacion del tratamiento.

d) Reevaluacion.

10
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¢ Qué puntuacién maxima en el indice de Barthel puede obtener una

persona que vaya en silla de ruedas y la maneje de forma
independiente?

a) 90 puntos.

b) 95 puntos.

c) 85 puntos.

d) 100 puntos.

Cuando hablamos de la técnica que previene la aparicion de fatiga,

estructurando y distribuyendo minuciosamente las actividades a

realizar durante el dia, nos referimos a:
a) Adaptacién del entorno.
b) Educacién postural.
c) Conservacion de la energia.

d) Proteccién articular.

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) en el Marco

de Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional considera la
movilidad funcional:

a) Una actividad basica de la vida diaria.

b) Una actividad instrumental de la vida diaria.

c¢) Una actividad dentro del ocio y tiempo libre.

d) Una actividad avanzada de la vida diaria.

11



PREGUNTAS DE RESERVA

1)  Senale la afirmacién incorrecta en relacién con el tratamiento de datos
basado en el consentimiento, regulado el articulo 6 de la Ley organica

3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales:
a) Se entiende por consentimiento del afectado toda manifestacion de
voluntad libre, especifica, informada e inequivoca por la que este
acepta, ya sea mediante una declaracién o una clara accién

afirmativa, el tratamiento de datos personales que le conciernen.

b) Cuando se pretenda fundar el tratamiento de los datos en el
consentimiento del afectado para una pluralidad de finalidades sera
preciso que conste de manera especifica e inequivoca que dicho
consentimiento se otorga para todas ellas.

c) Podra supeditarse la ejecucion del contrato a que el afectado

consienta el tratamiento de los datos personales para finalidades que

no guarden relacion con el mantenimiento, desarrollo o control de la

relaciéon contractual.

d) El tratamiento de los datos personales de un menor de edad

Unicamente podra fundarse en su consentimiento cuando sea mayor

de catorce arios.

2) El programa de envejecimiento activo contempla una serie de

principios rectores, indique cual no esta entre ellos:

a) Potenciar la coordinacion sociosanitaria en materia de envejecimiento

activo y prevencion de la dependencia.

b) Garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a las actividades

dirigidas a potenciar el envejecimiento activo.
c) Acercar el programa de envejecimiento activo al medio rural.

d) Desarrollar una oferta de actividades de calidad en el ambito de los

servicios sociales y los sanitarios.

12
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3) EI rri—)c>delo de Ocupacién Humana de Kielhofner (MOHO) es un:
a) Modelo propio de Terapia Ocupacional.
b) Marco de referencia aplicado a la disfuncion psicosocial.
c) Modelo perceptivo cognitivo.

d) Modelo de desempefio ocupacional de la Asociacion Americana de

Terapia Ocupacional AOTA.
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