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PROCESO PARA LA SELECCION, MEDIANTE CONCURSO-OPOSICION, DE SIETE
PLAZAS DE AUXILIAR DE CLINICA/ENFERMERIA DE LA PLANTILLA DE PERSONAL
LABORAL DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE PALENCIA

CUESTIONARIO PRIMER EXAMEN
Sélo es valida una respuesta para cada una de las preguntas

Palencia, 25 de octubre de 2024

1.- Segun las escalas de Norton, se considera riesgo de llcera por presion:

a) Mayor puntuacién= Mayor riesgo.
b) Menor puntuacidn= Mayor riesgo.
c) Menor puntuaciéon= Menor riesgo.

d) Mayor puntuacidon= Menor riesgo.

2.- En el equilibrio hidroelectrolitico, las pérdidas de liquidos por la orina representan:

a) 1000cc/ dia.
b) 1400cc/dia.
c) 1600cc/dia.
d) 2000cc/dia.

3.- ¢éQue patologia de las siguientes es menos frecuente en la ancianidad?.

a) Hiperplasia prostatica.
b) Osteoporosis.
c) Hipertension arterial.

d) Perthes de cadera.

4.- ¢Qué se conoce como secreto profesional?

a) Eldeber de mantener en secreto lo que el paciente nos comunique de forma confidencial.
b) Eldeber de mantener en secreto lo que la familia del paciente nos comunique de forma

confidencial, sobre su familiar enfermo.
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c) Eldeber de mantener en secreto lo referente al paciente, conocido o descubierto en el
ejercicio de la profesion.

d) Eldeber de mantener en secreto lo referente al paciente, conocido o descubierto en el
ejercicio de su profesién, sélo en el caso de que el paciente nos lo comunique de forma

profesional.

5.- La inteligencia que refleja las experiencias personales y culturales acumuladas, asi como la
asimilacion de una determinada cantidad de conocimientos se denomina:

a) Inteligencia fluida.

b) Inteligencia cristalizada.
c) Inteligencia personalizada.
d) Inteligencia acumulativa.

6.- En relacion con las Teorias que explican la vejez y sus consecuencias ¢Cual de ellas NO
pertenece al grupo de las llamadas BIOLOGICAS?

a) Teoria Autoinmune.
b) Teoria de Envejecimiento celular.
c) Teoria de Acumulacién de Errores.

d) Teoria del Cambio de Poder.

7.- En pacientes encamados, que presentan ulceras por presion, los cambios posturales se
realizaran cada:

a) 30 minutos.
b) 2 horas.
c) 8horas.

d) 12 horas.

8.- La ciencia que se ocupa del estudio de los aspectos relacionados con el envejecimiento de la
poblacién y sus manifestaciones sociolégicas, ambientales y psicologicas se denomina:

a) Geriatria.

b) Psicogeriatria.
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¢) Gerontologia.
d) Psiquiatria.

9.- la fiebre en la que se alteran periodos febriles de unos dias de duracién con otros
apiréticos, se denomina:

a) Fiebre ondulante.
b) Fiebre recurrente.
c) Fiebre intermitente.

d) Fiebre continua.

10.- La Presidn arterial diastélica en valores normales oscila entre:

a) 140- 120 mm Hg.
b) 140-160 mm Hg.
¢) 90-60 mm Hg.

d) 100-120 mm Hg.

11.- El cese de la Respiracion se denomina:

a) Disnea.
b) Bradipnea.
c) Ortopnea.

d) Apnea.

12.- El control nervioso de la Temperatura reside en:
a) Hipotalamo.
b) Hipdfisis.
c) Médula espinal.

d) Cerebelo.

13.- Se entiende por ODINOFAGIA:

a) Sensacion de ardor.
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b} Falta de deglucién.

c) Sensacion retroesternal del bolo alimenticio.

d) Deglucion dolorosa.

14.- Después de alimentar a un paciente con SNG (sonda nasograstica). El procedimiento

recomienda irrigar 30ml de agua. Indique con qué finalidad

a) Evitar la formacién de costras, obstruccion de la sonda y reproduccién de bacterias.
b) Hidratar al paciente.
c) Evitar que el alimento refluya por la sonda.

d) Por sistema no existe fundamento que lo justifique.

15.- El Personal Auxiliar de enfermeria puede practicar masajes en el anciano con estrefiimiento

en:

a) Glateos y espalda.
b) Glateosy abdomen.
c) Abdomeny cuello.

d) Los masajes agravan el estrefiimiento.

16.- ¢{Cual de los siguientes es un signo de muerte inminente?:

a) Aumento de la sudoracién.
b) Respiracion rapida y dificil.
c) Aumento de la temperatura corporal.

d) Ausencia de moco y secreciones de garganta y bronquios.

17.- Cual de estas Teorias no forman parte de las Teorias del Duelo:

a) Teoria de Barthel.
b) Teoria de Engel.
¢} Teoria de Martocchio.

d) Teoria de Kiibler-Ross.

18.- ¢Qué es la ONICOGRIPOSIS?
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a) Encias inflamadas.

b) Caida del cuero cabelludo.
c) Ufas encarnadas.

d) Halitosis.

19.- En relacién con las alteraciones que suceden en el aparato digestivo en el proceso de
envejecimiento. Indique la respuesta correcta:

a) Elintestino grueso no se modifica palpablemente al llegar a la vejez.

b) En el intestino delgado no suele haber excesivos cambios debido al envejecimiento ya que
sus células epiteliales se renuevan continuamente.

¢) El bazo aumenta de tamaiio.

d) Todos los ancianos padecen diarrea.

20.- La frecuencia normal de respiracion es:

a) 12-35rpm.
b) 60-80 rpm.
c) 15-25rpm.
d) 5-10 rpm.

21.- Respecto a las alteraciones de la comunicacién écoémo se denomina la dificultad para
pronunciar palabras debido a la paralisis muscular?

a) Afasia.
b) Hemianopsia.
c) Hemiplejia.

d) Disartria.

22.- Las ulceras por presién empeoran por los siguientes factores, excepto por:

a) Inmovilidad.
b) Elasticidad de la piel.

c) Disminucidn de la grasa corporal.
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d) Descamacion.

23.- Cual de los siguientes procedimientos NO se utiliza para esterilizar:

a) Horno Pasteur o estufa Poupinel.
b) Radiaciones ionizantes.
c) Flameado.

d) Fenol.

24.- El 6xido de etileno lo podemos utilizar:

a) Como medio de esterilizacién de calor seco.
b) Como medio de esterilizacién a altas temperaturas.
c) Como cualquier desinfectante potente.

d) Como medio de esterilizacién a bajas temperaturas.

25.- El aseo del anciano encamado debe iniciarse por:

a) Miembros superiores.
b) Cara, orejas y cuello.
c) Torax.

d) Miembros inferiores.

26.- ¢{Cual son los margenes de temperatura del agua adecuados para bafiar al anciano?

a) Entre 352-41¢,
b) Entre 202-259,
c) Entre 329-352,
d) Entre 372-409.
27.- En el caso de que se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores, ¢Quién se

debe encargar de llevar a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos?:

a) ElComité de Seguridad y Salud.
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b) El empresario.
c) Eltrabajador o trabajadores afectados.
d) Los Delegados de Prevencion.
28.- Segtin el art. 29.3 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,

el incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos:

a) Daralugar a la apertura de un expediente por falta grave siempre que asi lo contemple el
convenio colectivo aplicable.

b) Tendra la consideracién de incumplimiento laboral.

c) Dara lugar a responsabilidades administrativas o penales.

d) No implica ninguna consecuencia si no se producen dafios.

29.- La principal causa de las infecciones urinarias de origen nosocomiales es:

a) Técnicas de sondaje vesical.
b) Técnicas anestésicas.
¢) Eltipo de sonda utilizada.

d) Las condiciones previas del paciente.

30.- Sefiale la afirmacién incorrecta en relacién con el derecho a la proteccion de la salud
reconocido en la Constitucion Espaiiola.

a) Serecoge en el articulo 43 de la Constitucién.
b) Se recoge en el Capitulo Il del Titulo 1.
c) Serecoge en el Capitulo I del Titulo I.

d) No tiene el caracter de derecho fundamental.
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PREGUNTAS DE RESERVA:

RESERVA 1: La normativa de prevencion de riesgos laborales en Espafia se basa principalmente:

a) Enlaley31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y su reglamento de desarrollo, el Real
Decreto 38/1996.

b) EnlaLey31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y su reglamento de desarrollo, el Real
Decreto 38/1997.

c) Enlaley31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y su reglamento de desarrollo, el Real
Decreto 39/1997.

d) Enlaley31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y su reglamento de desarrollo, el Real

Decreto 40/1997.

RESERVA 2: ¢En que caso se puede romper el secreto profesional?

a) Cuando lo solicite un familiar del paciente.
b) Cuando el personal sanitario declare en un juicio.
c) Cuando la direccidon del centro lo considere necesario.

d) A peticién de la policia y Guardia civil.

RESERVA 3: ¢{De qué forma se debe desarrollar una relacion terapéutica?
a) De forma primaria
b) De forma empatica

¢) De forma distante

d) Ninguna es correcta
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