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1. Situacidn y sentido de la asignatura

1.1. Contextualizacion

La asignatura fundamenta desde el punto de vista histérico, tedrico, epistemoldgico y ontoldgico la
disciplina y la profesion de Enfermeria.

La asignatura trata de dotar al estudiante de los conocimientos necesarios para fundamentar su actividad
desde postulados histéricos y tedricos, configurando el metaparadigma enfermero que deberd guiar su
actuacion profesional.

Se pretende fomentar el razonamiento critico como base de una actividad profesional cualificada.

1.2. Relacién con otras materias

Los contenidos de la asignatura son basicos para fundamentar el rol y la identidad profesional de la
Enfermeria, por lo que son imprescindibles en los contenidos del resto de asignaturas especificas del Titulo
de Grado en Enfermeria

1.3. Prerrequisitos

2. Competencias

2.1. Transversales

C. T.1. - Capacidad para trabajar en equipo
C. T.2. - Capacidad para aplicar el razonamiento critico
C. T.3. - Capacidad de analisis y sintesis

C. T.5. - Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales

C. T.6. - Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad

C. T.8. - Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones

C. T.9. - Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad

C. T.10. - Capacidad para desarrollar la creatividad

C. T.11. - Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor

C. T.12. - Capacidad para el liderazgo

C. T.13. - Capacidad de aprender

C. T.15. - Capacidad para relacionarse en la lengua materna.

C. T.17. - Capacidad para usar adecuadamente medios informdaticos y nuevas tecnologias

C. T.18. - Capacidad para demostrar habilidades de investigacion
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C. T.19. - Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion

2.2. Especificas

C.E.16. Identificar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucidn del cuidado de enfermeria.

C.E.17. Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos teéricos mas relevantes,
aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados
correspondientes.

C.E.18. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad
de las personas atendidas.

C.E.19. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C.E.30. Identificar las necesidades de cuidados derivadas de los problemas de salud.

3. Objetivos y resultados de aprendizaje

3.1. Objetivos

Los objetivos generales de la asignatura son:

1. Adquirir conocimientos amplios de la ciencia enfermera y las ciencias de la salud.

2. Comprender las implicaciones actuales de la evolucién histérica del cuidado.

3. Situar la concepcion del cuidado a través de las referencias histéricas.

4. Analizar e identificar los puntos clave que definen la profesiéon enfermera, su funcidny la
diferencia de otras profesiones sociosanitarias.

5. Comprender el marco conceptual enfermero que sustenta la practica profesional actual.

6. Utilizar el Proceso Enfermero como marco metodoldgico para aplicar cuidados de enfermeria.

3.2. Resultados de aprendizaje:
Al finalizar la materia, el estudiante sera capaz de:

1.Analizar las diferencias en relacidon con conceptos bdsicos para la vida: salud, necesidades basicas,
muerte, a lo largo del proceso histdrico.
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2. Analizar las diferencias en la asistencia a los enfermos entre distintas sociedades histdricas
3. Analizar las diferencias entre los cuidados y los cuidadores vocacionales y los profesionales

4. ldentificar las peculiaridades y consecuencias que para la enfermeria espafiola actual, ha tenido su
desarrollo a lo largo del siglo XX

5. Identificar y describir el marco de referencia que permite adecuar el rol profesional de enfermeria a las
necesidades de salud de las personas

6. Analizar la construcciéon y evolucidn, desde una perspectiva ontolégica y epistemolégica, de los
conceptos centrales que configuran la disciplina enfermera

7. Describir los fundamentos tedricos y metodoldgicos que constituyen las bases del pensamiento
enfermero

8. Describir la metodologia que debe aplicarse en la profesién enfermera para prestar cuidados de la
maxima calidad

9. Realizar una valoracién de forma precisa y adecuada, teniendo en cuenta la situacion especifica de la
persona/s a cuidar

10. Realizar planes de cuidados de forma metodolégicamente correcta

4, Contenidos

4.1. Bloque Tedrico
Bloque I: Historia de la Enfermeria.

Tema 1.- Introduccidn: Evolucién histérica de la Enfermeria. Conceptos basicos. Prehistoria: Caracteristicas
generales. Concepcidn y afrontamiento de la salud y la enfermedad. Origenes del cuidado de la salud.

Tema 2.- Edad Antigua: Caracteristicas generales. Concepcidn y afrontamiento de la salud y la enfermedad.
Civilizaciones antiguas: Mesopotamica, Egipcia, Griega y Romana. Resefia a las aportaciones de las culturas
India, China y Precolombina.

Tema 3.- Edad Media: Caracteristicas generales. Concepcidn y afrontamiento de la salud y la enfermedad.
Influencia del cristianismo en la organizacidn y atencidn social y sanitaria: cuidados e instituciones
sanitarias, cuidadores, drdenes: militares, religiosas y seglares.

Tema 4.- Edad Moderna: Caracteristicas generales. Concepciéon y afrontamiento de la salud y la
enfermedad. Influencia del Renacimiento y la Reforma. Secularizacién de la organizacion social y sanitaria.
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Tema 5.- Edad Contempordnea: Caracteristicas generales. Concepcidn y afrontamiento de la salud y la
enfermedad. Influencia de los cambios sociales en la atencidn sanitaria. Inicio de la profesionalizacién de la
enfermeria: Florence Nightingale. Etapa técnica y etapa profesional de la enfermeria. Organismosy
asociaciones sanitarias y de enfermeria.

Tema 6.- La Enfermeria en Espafia XIX: Influencias politicas y sociales en la atencidon sanitaria. Cuidados de
salud y cuidadores: érdenes religiosas y secularizacidn de la enfermeria. Evolucion de la formacion de
enfermeria y de su desarrollo profesional.

Tema 7.- La Enfermeria en Espafia de los siglos XX y XXI. Profesionalizacién de la Enfermeria en Espaia.
Practicantes. Enfermeras en la Guerra Civil. Enfermeras en la postguerra. Primeras Escuelas de Enfermeria.
ATS. La Enfermeria en la Universidad: Diplomado en Enfermeria. Grado en Enfermeria. Estudios de
postgrado. Los cambios en la enfermeria del siglo XXI. Presente y futuro de la Enfermeria: consolidacion
profesional de la enfermeria.

Bloque II: Fundamentos tedricos de la Enfermeria.

Tema 1.- Marco conceptual de la Enfermeria. Desarrollo cientifico y profesional de la disciplina enfermera.
Competencias, funciones y areas de intervencion enfermera.

Tema 2.- La Enfermeria en la sociedad. Aspectos influyentes en la evolucion de la Enfermeria. Vision global
de la Organizacién Sanitaria: Sistema de Salud Espafiol.

Bloque lll: Modelos y teorias de Enfermeria.
Tema 1.- Naturaleza y desarrollo de las teorias de enfermeria. Importancia de las teorias de enfermeria.

Tema 2.- Definicion de Modelo Conceptual. Modelos de Enfermeria mas representativos e implicaciones
para la practica.

Tema 3.- El Proceso de Atencién de Enfermeria: fundamentacién, conceptualizacion y etapas. Diagndsticos
de Enfermeria. Objetivos y criterios de resultado. Intervenciones y actividades.

Bibliografia basica

e Alfaro-LeFevre R. Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria. 7th ed.
Elsevier; 2021.

e Alligood MR. Modelos y teorias en enfermeria . 9a ed. Elsevier; 2018.

e Benavent A,, Ferrer E., Francisco C. Fundamentos de Enfermeria. Ediciones DAE. 2001.

e Charrier J, Ritter B., El plan de cuidados estandarizado. Un soporte del diagnéstico enfermero.
Elaboraciéon y puesta en practica., Masson, Barcelona, 2005.

e Hernandez Conesa J., Fundamentos de Enfermeria. Teoria y Método, McGraw-Hill/Interamericana,
Madrid, 2002.

e Martin C, Martinez M2 L. Historia de la Enfermeria evolucién histérica del cuidado enfermero.
Madrid: Harcourt; 2001



i *
E.U.E. d= Palkencia

Proyecto docente de Fundamentos Historicos y Tedricos de la Enfermeria

e Martinez Martin ML. Historia de la enfermeria: evolucién histérica del cuidado enfermero. 3a ed.
Chamorro Rebollo E, editor. Barcelona: Elsevier; 2016.

Bibliografia complementaria

e Butcher HK & Wagner CM. Clasificacidon de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 8th ed. Elsevier;
2024.

e Elsevier. NNNConsult [Internet]. Disponible en: https://www.nnnconsult.com/

e Moorhead S, Swanson E & Johnson M. Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). 7th ed.
Elsevier; 2024.

e NANDA International. Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacidon. 2024-2026. 13th ed.
Elsevier; 2024.

e Colliere MF. Promover la vida. De la practica de las mujeres cuidadoras a los cuidados de
enfermeria. McGraw-Hill / Interamericana. 1993.

e Cultura de los cuidados: revista de enfermeria y humanidades:
http://www.indexf.com/cultura/revista.php

e Epistemologia del cuidado: teorias y modelos de enfermeria:
http://epistemologiadelcuidado.blogspot.com.es/2010/04/teorias-y-modelos-de-enfermeria.html

e Fernandez Ferrin C, Navarro Gdmez MV, Luis Rodrigo MT., De la teoria a la prdctica. el pensamiento
de Virginia Henderson en el siglo XXI. Masson. Barcelona, 2005.

e Gomeres. Salud, cultura, historia y pensamiento. Una iniciativa destinada a fomentar el aprendizaje
cooperativo de la historia, la cultura y el pensamiento en torno al cuidado de la salud. Por Manuel
Amezcua. http://index-f.com/gomeres/?p=861

e Henderson VA. La naturaleza de la enfermeria. Reflexion después de 25 afios. McGraw-Hill /
Interamericana. 1994.

e Hernandez ). Historia de la Enfermeria. Un analisis histérico de los cuidados de enfermeria
McGraw-Hill / Interamericana. 1995.

e Loépez lzuel C, Riu Camps M, Forner Bscheid M., Cuidados Enfermeros. Masson. Barcelona, 2005.

e Marriner-Tomey A. Raile Alligood M., Modelos y Teorias de Enfermeria, Elsevier Espafia, S.L.,
Madrid, 2011.

e Nigthingale F., Notas sobre Enfermeria. ¢ Qué es y qué no es?, Salvat, Barcelona, 1990.

e Portal Hiades: Proyecto dedicado a la difusidn de la investigacidén y ensefianza de la Historia de la
Enfermeria Espafiola e Iberoamericana http://www.portalhiades.com/

Nota: La bibliografia esta disponible desde la herramienta “LEGANTQO”, de autopréstamo en todas las
bibliotecas del sistema bibliotecario UVa, y/o en la biblioteca de la Escuela de Enfermeria de Palencia.

4.2. Bloque Practico
Bloque I: Historia de la Enfermeria.

Practica 1: Florence Nightingale: aportaciones y legado.
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Bloque II: Fundamentos tedricos de la Enfermeria.

Practica 2: Funciones, actividades y tareas de Enfermeria
Bloque lll: Modelos y teorias de Enfermeria.

Bloque Ill: Modelos y teorias de Enfermeria.

Practica 3. Aplicacién del modelo de Virginia Henderson.
Practica 4. Aplicacién del modelo Dorothea Elizabeth Orem.

Practica 5. Establecimiento de un plan de cuidados basado en los dominios como complemento al plan de
cuidados basado en los patrones funcionales de Marjory Gordon.

5. Métodos docentes y principios metodoldgicos

5.1. Actividades presenciales

e Sesiones tedricas dirigidas a introducir y tratar los temas mediante la presentacidn, analisis y
reflexidn de los contenidos fundamentales.

e Practicas de aula y seminarios guiados, dedicados al trabajo Colaborativo, al aprendizaje basado
en problemas sobre la base de conceptos explicados en las clases tedricas y que serviran de apoyo
y refuerzo de los mismos.
Con el objetivo de que estudiantado adquiera competencias vinculadas con la poblacién y con la
comunidad, algunos seminarios y practicas de aula se podria desarrollar fuera de las dependencias
de la Escuela.

e Tutorias: Se asesorara y/o dirigira a los alumnos durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje
de manera que se les facilite la consecucién de los objetivos y el logro de las competencias.

Las tutorias individuales y grupales se llevaran a cabo previa cita. Tiempo maximo de respuesta: 4 dias
lectivos.

5.2. Actividades no presenciales

e Estudio, andlisis y comprensidn de la materia, busqueda y seleccién de bibliografia o bases de datos
relacionados con la materia, resolucién de problemas, casos clinicos propuestos y autoevaluaciones.

¢ Plataforma virtual:
Consultas a los documentos que se incorporan como son:
e Articulos y textos para trabajos de grupo y comentarios.
e Ejercicios a resolver por los estudiantes.

e Guias de actividades.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

laboratorio

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 42 Estudio y trabajo auténomo individual 75
Clases practicas de aula (A) 12 Estudio y trabajo auténomo grupal 15
Laboratorios (L)

Seminarios (S) 3
Practicas externas, clinicas o de campo
Tutorias grupales
Evaluacion 3
Total presencial 60 Total no presencial 90
Total presencial + no presencial 150
7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES
-Un apartado de 40 preguntas de elecciéon
multiple con 4 respuestas de las que sélo una
es valida. Las preguntas mal contestadas
restan segln la formula: A—(E/n-1) [A =
. . aciertos, E = errores, n = n2 de alternativas].
Examen final escrito ; 9
. - Esta parte puntua 60% del ejercicio.
(Convocatorias ordinaria y 70%
extraordinaria) - Cuatro preguntas de respuesta breve.
Esta parte puntua 40% del ejercicio.
Punto de corte para continuar la evaluacidn:
5 puntos sobre 10. Sélo se suma las notas de
las otras tareas evaluables si se supera la
nota minima.
Imprescindible la asistencia a las sesiones.
Calificacion independiente del apartado
Trabaios en erupo seminarios tedrico, no compensable. Debera obtener
J grup y 30% una calificacién minima de 5 sobre 10, para

aprobar la asignatura.
La calificacidn de este apartado se conserva
para la convocatoria extraordinaria.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

Examen final escrito (70%) y trabajos en grupo seminarios y laboratorio- evaluacidén continua- (30%)
e Convocatoria extraordinaria:

Examen final escrito (70%) y trabajos en grupo seminarios y laboratorio -evaluacion continua- (30%)

La participaciéon en la convocatoria extraordinaria no quedara sujeta a la asistencia a clase ni a la presencia
en pruebas anteriores, salvo en los casos de prdcticas externas, laboratorios u otras actividades cuya
evaluacidon no fuera posible sin la previa realizacion de las mencionadas pruebas. Asi mismo, podran
abarcar todo el contenido de la asignatura salvo aquellos aspectos o competencias que por su naturaleza
resulten de imposible evaluacién mediante esta convocatoria.

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional

8. Consideraciones finales

Los trabajos y actividades planteadas en la asignatura se entregaran via electrénica, recibiendo el
estudiantado acuse de recibo. No se aceptaran trabajos entregados fuera del plazo establecido.

La difusién, distribucién o divulgacién de materiales docentes, especialmente en servicios dedicados a
compartir apuntes, atenta contra el derecho fundamental a la proteccion de datos, el derecho a la propia
imagen y los derechos de propiedad intelectual. De la misma forma, la grabacidn de las clases, y en especial
compartirlo en redes sociales. Tales usos estan prohibidos y podrian generar responsabilidad disciplinaria,
administrativa y civil a la persona infractora.

Las actividades y trabajos que realice el estudiantado deben estar libres de plagio y exentos de la utilizacion
de herramientas de Inteligencia Artificial no declarada. Su uso podris suponer el suspenso en la asignatura.
El profesorado supervisara especialmente estas practicas fraudulentas.



