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1. Situacidn y sentido de la asignatura

1.1. Contextualizacion

Esta asignatura es el siguiente paso del camino abierto por las asignaturas de “Fundamentos Historicos y
Tedricos de la Enfermeria” y “Ciencias Psicosociales”. El estudiante comienza a familiarizarse con las
necesidades de salud del individuo, familia y comunidad, utilizando para ello el Proceso Enfermero, a través
de los Dominios NANDA que, basados en la Valoracién Enfermera de M. Gordon, les capacitara para poder
establecer un plan de cuidados que satisfaga las necesidades mencionadas.

1.2. Relacion con otras materias

Fundamentos Metodoldgicos se relaciona con todas las asignaturas de la Ciencia Enfermera, para que,
desde la aplicacién de un Proceso Enfermero, se puedan implementar los cuidados enfermeros de una
manera holistica, aplicando la metodologia enfermera que sera la herramienta necesaria para el desarrollo
tanto del Grado en Enfermeria, como de la carrera profesional.
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1.3. Prerrequisitos

Se recomienda que el estudiante haya aprovechado las asignaturas de “Fundamentos Histéricos y Tedricos
de la Enfermeria” y “Ciencias Psicosociales”, como base imprescindible para el desarrollo de esta materia.
La comunicaciéon con el estudiantado se realizard a través del campus virtual, por lo que ha de tener activo
el correo electrénico asignado por la UVa.

2. Competencias

2.1. Competencias generales

C. T.1. - Capacidad para trabajar en equipo.

C. T.2. - Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

C. T.3. - Capacidad de andlisis y sintesis.

C. T.5. - Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales.

C. T.6. - Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

C. T.8. - Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones.

C. T.9. - Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad.

C. T.10. - Capacidad para desarrollar la creatividad.

. T.11. - Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

. T.12. - Capacidad para el liderazgo.

. T.13. - Capacidad de aprender.

. T.15. - Capacidad para relacionarse en la lengua materna.

. T.17. - Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias.
. T.18. - Capacidad para demostrar habilidades de investigacion.

. T.19. - Capacidad para desarrollar habilidades de gestidn de la informacion.

OOO0O0O0O0O0

2.2. Competencias especificas

C.E. 16. - Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva
histérica, para comprender la evolucidn del cuidado de enfermeria.

C.E. 17. - Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes,
aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados
correspondientes.

C.E. 18. - Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
a las personas atendidas.

C.E. 19. - Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C.E. 30. - Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

3. Resultados de aprendizaje

Describir los fundamentos tedricos y metodoldgicos que constituyen las bases del pensamiento
enfermero.
- Describir la metodologia que debe aplicarse en la profesiéon enfermera para prestar cuidados de la maxima
calidad.
- Realizar una valoracidon de forma precisa y adecuada, teniendo en cuenta la situacion especifica de la/s
persona/s a cuidar.
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- Realizar planes de cuidados de forma metodolégicamente correcta.

4. Contenidos

4.1. Bloque Tedrico

Bloque 1: Pensamiento critico, enfermeria basada en la evidencia, fundamentos y fases del Proceso de
Atencion de Enfermeria.

Tema 1.1: Pensamiento critico.

Tema 1.2: Enfermeria basada en la evidencia e investigacién del lenguaje enfermero.
Tema 1.3: Introduccién al Proceso de Atencidn de Enfermeria.

Tema 1.4: Valoracion.

Tema 1.5: Diagndstico.

Tema 1.6: Planificacion.

Tema 1.7: Ejecucion.

Tema 1.8: Evaluacion.

Bloque 2: Desarrollo y aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria por Dominios.

Tema 2.1. DOMINIO 1: Promocién de la Salud.
Tema 2.2. DOMINIO 2: Nutricion.

Tema 2.3. DOMINIO 3: Eliminacion e intercambio.
Tema 2.4. DOMINIO 4: Actividad/Reposo.

Tema 2.5. DOMINIO 5: Percepcion/Cognicidn.
Tema 2.6. DOMINIO 6: Autopercepcion.

Tema 2.7. DOMINIO 7: Rol/Relaciones.

Tema 2.8. DOMINIO 8: Sexualidad.

Tema 2.9. DOMINIO 9: Afrontamiento/Tolerancia al estrés.
Tema 2.10. DOMINIO 10: Principios vitales.

Tema 2.11. DOMINIO 11: Seguridad/Proteccion.
Tema 2.12. DOMINIO 12: Confort.

Tema 2.13. DOMINIO 13: Crecimiento/Desarrollo.

4.2. Bloque Practico

Pensamiento critico.

Evidencia cientifica asociada al PAE.

Fases y fundamentos del PAE. Uso de la herramienta NNNconsult.
Casos clinicos relacionados con los Dominios 1y 13.
Casos clinicos relacionados con el Dominio 2.

Casos clinicos relacionados con el Dominio 3.

Casos clinicos relacionados con el Dominio 4.

Casos clinicos relacionados con los Dominios 5, 7 y 12.
Casos clinicos relacionados con los Dominios 6, 9y 10.
10 Casos clinicos relacionados con el Dominio 8.

11. Casos clinicos relacionados con el Dominio 11.
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5. Principios metodoldégicos y métodos docentes

5.1. Docencia presencial

= Clases tedrico-practicas (T/M): clases expositivas dirigidas a introducir y tratar los temas tedricos
mediante la presentacién, andlisis y reflexidn de los contenidos fundamentales.
= Seminarios (S): desarrollo de trabajos sobre pensamiento critico, evidencia cientifica asociada al

PAE y casos clinicos relacionados con los dominios que se vayan impartiendo.

Con el objetivo de que estudiantado adquiera competencias vinculadas con la poblacién y con la
comunidad, algunos seminarios y practicas de aula se podria desarrollar fuera de las dependencias
de la Escuela

5.2. Actividades no presenciales

=  Estudio y trabajo auténomo individual:
e Analisis, comprension y estudio de la materia impartida en la docencia presencial.
e Busqueda bibliografica relacionada con los casos clinicos a resolver.
e Procesos de atencion de enfermeria de los casos clinicos propuestos.

5.3. Tutorias

Se asesorara y/o dirigirda a los estudiantes durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje de
manera que se les facilite la consecucion de los objetivos y el logro de las competencias.

Las tutorias individuales y grupales se llevaran a cabo previa cita por correo electrénico en funcion
de la disponibilidad del estudiante.

Dias y hora: telematica y/o presencial, previa peticidn, segln se precise.



Proyecto docente de la asignatura Fundamentos Metodoldgicos de la Enfermeria

E.U.E. d= Palencia Universidad e Valladotid

Lugar: sala del profesorado y/o via conexién telematica.

Tiempo maximo de respuesta: en 5-6 dias lectivos.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 42 Estudio y trabajo auténomo individual 85
Seminarios (S) 12 Estudio y trabajo auténomo grupal 5
Tutorias 3

Evaluacion 3

Total presencial 60 Total no presencial 90

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/ PESO EN | OBSERVACIONES
PROCEDIMIENTO LA NOTA
FINAL
Seminarios 40% Asistencia obligatoria. Las faltas no justificadas restaran 1 punto

en la nota final de este apartado.

Se valorara mediante entregas semanales y preguntas durante
los seminarios.

Se tendrd en cuenta la puntualidad y la uniformidad.

Minimo de 5 sobre 10 para poder aprobar la asignatura.

Solo se realizard en convocatoria ordinaria mediante evaluacion

continua.
Trabajo individual de | 20% 50%: entrega.
investigacion 50%: presentacion en clase o entrega de video.

Minimo de 5 sobre 10 para poder aprobar la asignatura.
Examen final 40% Minimo de 5 sobre 10 para poder aprobar la asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria: suma ponderada de los porcentajes (siguiendo los pesos y las normas de las
observaciones).

Convocatoria extraordinaria:

Repeticion del “INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO” suspendido en convocatoria ordinaria.

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional.

8. Consideraciones finales

El estudiantado recibira los avisos a través de su correo institucional mediante los instrumentos facilitados
por la universidad.

La difusién, distribucién o divulgacion de materiales docentes, especialmente en servicios dedicados a
compartir apuntes, atenta contra el derecho fundamental a la proteccién de datos, el derecho a la propia
imagen y los derechos de propiedad intelectual. De la misma forma, la grabacidn de las clases, y en especial
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compartirlo en redes sociales. Tales usos estan prohibidos y podrian generar responsabilidad disciplinaria,
administrativa y civil a la persona infractora.

Las actividades y trabajos que realice el estudiantado deben estar libres de plagio y exentos de la utilizacidn
de herramientas de Inteligencia Artificial no declarada. Su uso podris suponer el suspenso en la asignatura.
El profesorado supervisara especialmente estas practicas fraudulentas.



