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1. Situacidn y sentido de la asignatura:

1.1. Contextualizacion:

La etapa de obtencién del titulo de Grado en Enfermeria, constituye un marco formativo clave
para los alumnos en el reconocimiento y actuacién ante situaciones de urgencias y
emergencias sanitarias independientemente de su futuro laboral. De hecho, una de las
posibles opciones laborales del egresado es pertenecer a los equipos de urgencias
hospitalarias, y emergencias y urgencias extrahospitalarias, asi como desarrollar labores
voluntarias en Organizaciones No Gubernamentales relacionadas con la asistencia en el

espacio publico (Proteccion Civil o Cruz Roja).

La sociedad en la que vivimos nos exige una adecuada asistencia a aquellas urgencias y
emergencias a la que cada dia debemos enfrentarnos, y supone una buena toma de
decisiones, rapidez en la actuacién, y dominio de todo tipo de técnicas y cuidados de
Enfermeria.

1.2. Relacién con otras materias:

Esta asignatura mantiene una estrecha relaciéon con otras areas del curriculo del Grado en
Enfermeria. Se requiere formacién basica en fisiologia y anatomia, asi como en Alteraciones de
la Salud.

1.3. Prerrequisitos:




Proyecto Docente de la Asignatura Emergencias y Urgencias Sanitarias.

- Unit idad deValladolid
E.U.E. d= Palencia nivers e

2. Competencias:

2.1. Generales:

C.G.1 Deben demostrar poseer y comprender conocimientos en el drea de enfermeria
gue incluyan también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia del campo de la enfermeria.

C.G.2 Seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y poseer las competencias que demuestren por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro del drea de enfermeria.

2.2 Competencias transversales:
C.T.1. Capacidad para trabajar en equipo.
C.T.3. Capacidad de analisis y sintesis.
C.T.4. Capacidad para asumir el compromiso ético.
C.T.6. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y
establecer relaciones interpersonales.
C.T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

2.3. Competencias especificas
C.E.5. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administracién y consumo.
C.E.14.Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.
C.E.34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
C.E.48. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.
C.E.56. Desarrollar técnicas de comunicacion, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio
critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la
Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los
objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

3. Objetivos:

1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria, técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con
el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

2. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

3. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

4.Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar los profesionales y demas personal de la organizacion asistencial.

5.Conocer los sistemas de informacidn sanitaria.
6.Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone
la cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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4, Contenidos:

4.1. Bloque Tedrico:

TEMA 1. URGENCIAS Y EMERGENCIAS.

1.1. Definicidn y conceptos.

1.2. Servicio de Emergencias Sanitarias: estructura y funciones.
1.3. Urgencia Hospitalaria: estructura y funciones.

1.4. Rol de Enfermeria en Urgencias y Emergencias.

TEMA 2. ACCIDENTES MULTIPLES VICTIMAS. CATASTROFRES.

2.1. Conceptos generales. Legislacion espaiola.

2.2. Sectorizacién del drea de crisis. Clasificacion de victimas en catdstrofes y AMV.
2.3. Conceptos de triaje estructurado. Sistema espafiol de triaje (SET).

2.4. Cadena de evacuacion.

TEMA 3. REANIMACION CARDIOPULMONAR.

3.1. Introduccidn RCP: causas, cadena de supervivencia, DESA, excepciones y suspensiéon RCP.
3.2. Reanimacidn cardiopulmonar bdsica y avanzada en el adulto - Recomendaciones ERC 2021.
3.3. Reanimacidn cardiopulmonar bdsica en pedidtrica - Recomendaciones ERC 2021.

3.4. Manejo de la via aérea y la via venosa en situaciones de urgencia.

TEMA 4. URGENCIAS CARDIOVASCULARES.

4.1. Lectura basica del electrocardiograma. Identificacidn de las principales arritmias cardiacas.
4.2. Dolor toracico.

4.3. Cédigo Infarto.

TEMA 5. URGENCIAS NEUROLOGICAS.
5.1. Cédigo ictus.
5.2. Crisis epilépticas.

TEMA 6. PACIENTE POLITRAUMATIZADO.

6.1. Conceptos generales. Asistencia prehospitalaria.
6.2. Traumatismo craneoencefalico.

6.3. Traumatismo toracico.

6.4. Traumatismo abdominal.

6.5. Traumatismo medular.

6.6. Traumatismos en extremidades.

TEMA 7. SINDROME DE APLASTAMIENTO. LESIONES POR EXPLOSION.
7.1. Definicién. Fisiopatologia y signos clinicos.

7.2. Medidas de actuacidn.

TEMA 8. EL GRAN QUEMADO.

8.1. Definicién. Epidemiologia.

8.2. Clasificacion. Célculo y gravedad.

8.3. Tratamiento general y especifico.
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4.2. Bloque Practico:

Practica 1: Triaje.

Practica 2: Lectura electrocardiograma. Reconocimiento de las principales arritmias cardiacas.

Practica 3: Reanimacion cardiopulmonar bdsica y avanzada segun recomendaciones ERC.

Practica 4: Manejo de la via aérea y la via venosa dificil. Via intradsea.

Practica 5: Manejo del paciente Politraumatizado.

Practica 6: Atencién a multiples victimas.

Bibliografia basica:

Abad Esteban F, Abején Martin R, Alvarez Tapia N, Amigo Culebras Al, Anguita
Leblic MI, Andrés Sanchez J, et al. Manual de Procedimientos de Enfermeria SUMMA
112. Madrid: Consejeria. de Sanidad, Salud Madrid; 2015. Disponible en:
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO017720.pdf

Alvarez Leiva C. Asistencia sanitaria a multiples victimas y catastrofes. Ed Aran. 2017.
Bibiano C (coord.). Manual Urgencias. 32 ed. Ed SANED Madrid 2018. Disponible en:
https://www.urgenciasyemergen.com/nuevo-manual-urgencias-3a-ed-bibiano/

Carpio Alvarez J M. Triaje enfermero en urgencias y emergencias. UAM 2018.

European Resuscitation Council Guidelines 2021. Resumen ejecutivo. Disponible en:
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2021/09/RCP-Guias-ERC-2021-01-Resumen-
Traduccion-oficial-CERCP.pdf (*)

Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Medicina de Urgencias y Emergencias. 2018. 62
Edicion. Elsevier.

Merchant et al. - 2020 - Part 1 Executive Summary 2020 American Heart Ass.pdf.
Merchant RM, Topjian AA, Panchal AR, Cheng A, Aziz K, Berg KM, et al. Part 1: Executive
Summary: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation [Internet]. 20 de octubre de
2020;142(16_suppl_2). Disponible en:
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000918 (*)

Rodriguez Soler AJ, Peldez Corres MN, Jiménez Guadarrama LR. Manual de triage
prehospitalario. Elsevier Espafia, S.L.; 2008. 244 p.

Rivas Hidalgo, Ana Maria. Valoracién inicial del paciente en urgencias o emergencias
sanitarias. Antequera, Malaga: IC editorial, 2012.

Villavicencio, C. Procedimientos de urgencia y emergencia en pacientes adultos. Buenos
Aires: Corpus Editorial, 2019.

(*) A la espera de publicacién de las nuevas recomendaciones en el Ultimo trimestre de
2025.

Bibliografia complementaria:

Dale Dubin. Electrocardiografia practica. Lesion, trazado e interpretacién. Nueva
editorial Interamericana. México D.F.1986

Lépez Alonso SR, Linares Rodriguez CL. Enfermera de Practica Avanzada para el triage y
la consulta finalista en los servicios de urgencias. Index Enferm [Online]. 2012;
21(1-2): 5-6. Disponible en: https://bit.ly/2r3MQGG22.

Manual de asistencia sanitaria en accidentes multiples victimas. Junta de Castilla y
Ledn.Consejeria de Sanidad. 2007. Disponible en
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/publicaciones-
consejeria/buscador/manual-asistencia-sanitaria-accidentes-multiples-victimas
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e Romero RC. Triage en Emergencias Extrahospitalarias. Fundacidon INDEX [Online].
2014. Disponible en: https://bit.ly/2Kj9m6r20.

5. Métodos docentes y principios metodoldgicos:

5.1. Actividades presenciales:

e Clases expositivas: dirigidas a introducir y tratar los temas teédricos mediante la
presentacion, analisis y reflexién de los contenidos fundamentales.

e Practicas de aula y seminarios guiados: Se presencia obligatoria. Dedicados al trabajo
colaborativo, al aprendizaje basado en problemas, etc. Con el objetivo de que
estudiantado adquiera competencias vinculadas con la poblacién y con la comunidad,
algunos seminarios y/o practicas de aula se podria desarrollar fuera de las
dependencias de la Escuela.

e Tutorias: se asesorara y/o dirigirda a los alumnos durante todo el proceso de
aprendizaje de manera que se les facilite la consecucién de los objetivos y el alcance
de las competencias. A demanda. Tiempo maximo de respuesta: 72 h

5.2. Actividades no presenciales:

e Estudio, analisis y comprension de la materia. Busqueda y seleccion de bibliografia o
bases de datos relacionados con la materia, resolucion de problemas, casos clinicos
propuestos y autoevaluaciones.

e Plataforma virtual:
Consultas a los documentos que se incorporan como son:
e Guia docente.
e Articulos y textos para trabajos de grupo y comentarios.
e Ejercicios a resolver por los estudiantes.
e Guias de actividades.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura:

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 22 Estudio y trabajo auténomo individual 45
Clases practicas de aula (A) 8 Estudio y trabajo auténomo grupal

Laboratorios (L)

Seminarios (S)

Practicas externas, clinicas o de campo

Tutorias grupales

Evaluacion

Total presencial 30 Total no presencial 45

Total presencial + no presencial 75

Universidad deValladolid
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion:

PESO EN
INSTRUMENTO / PROCEDIMIENTO LANOTA OBSERVACIONES
FINAL
Nota minima de 5 sobre 10.
Examen final escrito Sélo se suman las notas de las
70% otras tareas evaluables si se
supera la nota minima.
Practicas de aula y trabajos 30% Las notas de las otras tareas
individuales. evaluables se conservan tanto

para la convocatoria ordinaria
como extraordinaria.

Si no se superase la nota minima
en este apartado, se establecera
con el profesorado el proceso
evaluador.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:Evaluacién final (70%+30%).

e Convocatoria extraordinaria:Evaluacion final (70%+30%).

La participacién en la convocatoria extraordinaria no quedara sujeta a la asistencia a clase ni a
la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de practicas externas, laboratorios u
otras actividades cuya evaluacién no fuera posible sin la previa realizacidon de las mencionadas
pruebas. Asi mismo, podran abarcar todo el contenido de la asignatura salvo aquellos aspectos
o0 competencias que por su naturaleza resulten de imposible evaluacién mediante esta
convocatoria.

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de cardacter oficial y validez en todo el territorio nacional

8. Consideraciones finales:

La difusidon, distribucion o divulgacién de materiales docentes, especialmente en servicios
dedicados a compartir apuntes, atenta contra el derecho fundamental a la proteccidon de
datos, el derecho a la propia imagen y los derechos de propiedad intelectual. De la misma
forma, la grabacion de las clases, y en especial compartirlo en redes sociales. Tales usos estan
prohibidos y podrian generar responsabilidad disciplinaria, administrativa y civil a la persona
infractora.

Universidad deValladolid



A
R

ﬁ Proyecto Docente de la Asignatura Emergencias y Urgencias Sanitarias.
Universidad deValladolid

E.U.E. d= Palencia

Las actividades y trabajos que realice el estudiantado deben estar libres de plagio y exentos de
la utilizacién de herramientas de Inteligencia Artificial no declarada. Su uso podria suponer el
suspenso en la asignatura. El profesorado supervisara especialmente estas practicas

fraudulentas.



