
  

2ª JORNADA ATLETISMO PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE 
 

25 DE ENERO 2026 (CAMPO DE LA JUVENTUD) 

 
PRUEBAS POR CATEGORÍAS: 

 

SUB-10 (2017-18) SUB-12 (2015-16) SUB-14 (2013-14) SUB-16 (2011-12) SUB-18 (2009-10) 

SUB-20(2007-08) 

 
50 m 

VORTEX 

500 

 
60m 

 
60 VALLAS 

 
1.000M 

LONGITUD 

PESO 

 
60m 

 
60 VALLAS 

 
1.000M 

LONGITUD 

ALTURA 

 
60m 

 
60 VALLAS 

 
1.000M 

LONGITUD 

PESO 

 
60m 

1.500M 

PESO 

 
A TENER EN CUENTA: 

• Peso: 

✓ Sub 18: Masculino 5 kg // Femenino 3 kg 

✓ Sub20: Masculino 6 kg // Femenino 4 kg. 

✓ Sub 12: Masculino y Femenino 2kg 

• Tablas de longitud: 

✓ Sub12: Masculino y Femenino, 1.5 m 

✓ Sub 14 y Sub16: Masculino y Femenino, 2m. 

✓ Dos fosos (femenino y masculino) 

• Altura (cadencia) 

✓ Sub 14: Masculino y Femenino: 1.00/1.10/1.15/ 1.20/ 1.25/1.30 /1.35/1.40 y de 3 en 3cm. 

• Numero de intentos 

✓ El número de intentos a partir de categoría sub 12 se hará en función de los atletas inscritos. 

✓ En categoría sub 10, tres intentos en Vortex. 

• En el caso de coincidir a un atleta dos pruebas, no se le guardará el turno si pierde un 

intento en alguna de las dos pruebas. 

• ACCESO A LA INSTALACION 50-60 min antes de la primera prueba a realizar 

• Pódium a los tres primeros de cada categoría y sexo. 

 

INSCRIPCIONES: 

 
El plazo de inscripción finalizará el 21 de enero a las 23:59, NO admitiéndose inscripciones el mismo día de la 

prueba. 

• Los atletas FEDERADOS podrán inscribirse en CALL ROOM FEDERACIÓN ESPAÑOLA (Fetacyl), o en la 

hoja de inscripción que se facilitará. Para que las marcas de estos atletas sean válidas a nivel federativo, 

deberán estar inscritos a través del CALL ROOM. 

• Los NO FEDERADOS se inscribirán en la hoja de inscripción que se facilitará al efecto. 

 



 

Finalizado el plazo de inscripción, se publicará en la web del Servicio de Deportes un listado de participantes, para 

poder realizar cualquier comprobación y subsanación. 

Todos los participantes deberán estar escolarizados en Palencia (capital o provincia) y debidamente dados 

de alta en el DEBA en la modalidad de Atletismo antes del inicio de la competición. 

 

HORARIOS: 

10:15h: Longitud sub 16 fem y masc (dos pasillos) 

10:30h: Peso sub 12 fem y masc 

10:30h: Altura sub 14 fem y masc 

10:30h: 1.500m sub 18 fem y masc 

10:30h: 60 m sub 18 y sub20 fem 

10:30h: Vortex sub 10 fem 

10:35h: 60 m sub 18 y sub 20 masc 

10:40: 60 m sub 16 fem 

10:40h: 1000 m sub 16 fem y masc 

10:45h: 60m sub 16 masc 

10:50h: 60 m sub 14 fem 

10:50h: 1000m sub 14 fem y masc 

11:00h: 60 m sub 14 masc 

11:00h: Vortex sub 10 masc 

11:00h: 1000m sub 12 fem y masc 

11:10h: 60m sub 12 fem 

11:15h: 500m sub 10 fem y masc 

11:20h: 60m sub 12 masc 

11:30h: Longitud sub 12 fem y masc (dos pasillos) 

11:40h: 50 m sub 10 fem 

11:50h: 50 m sub 10 masc 

12:00h: 60m vallas sub 16 fem. 

12:00h: Peso sub 16 sub 18 y sub 20 fem y masc 

12:10: 60 m vallas sub 16 masc 

12:20h: 60 m vallas sub 14 fem 

12:30h: 60 m vallas sub 14 masc 

12:40h: 60 m vallas sub 12 fem 

12:45h: Longitud sub 14 fem y masc ( 2 pasillos) 

12:50h: 60 m vallas sub 12 masc 
 

 
* HORARIO CONDICIONADO AL NÚMERO DE PARTICIAPNTES 

 
CONVOCA: 

SERVICIO DEPORTES - DIPUTACIÓN DE PALENCIA 

 
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES – AYUNTAMIENTO DE PALENCIA. 

COLABORACIÓN TÉCNICA: CLUB ATLETISMO PUENTECILLAS 

CONTROL: COLEGIO JUECES DELEGACIÓN PALENTINA DE ATLETISMO. 
 
 

 


