m Diputacion
ﬂ DE PALENCIA
CONVOCATORIA PARA LA SELECCION DE 21 PLAZAS DE AUXILIAR DE

CLINICA/ENFERMERIA, PERSONAL LABORAL FIJO DE LA DIPUTACION DE PALENCIA,
POR EL PROCEDIMIENTO DE OPOSICION.

CUESTIONARIO PRIMER EJERCICIO. CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA.

Sdlo es valida una respuesta para cada una de las preguntas

Palencia a 09/01/2026

1) Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales, ;qué se entiende por “prevencion”?

a) El conjunto de sanciones aplicadas tras un accidente laboral, cuya

finalidad es evitar que vuelva a suceder.

b) El conjunto de actividades o medidas destinadas a controlar

Unicamente los dafos ya ocurridos.

c) El conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas
las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los

riesgos derivados del trabajo.

d) La obligacién de los trabajadores de informar sobre los riesgos

detectados.

2) Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, para calificar un riesgo desde el punto de vista de su

gravedad, ;qué factores deben valorarse conjuntamente?
a) La experiencia del trabajador y el nimero de accidentes previos.
b) La experiencia del trabajador y la antigliedad del trabajador.
c) La severidad del dafio y el tipo de jornada laboral.

d) La probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.
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3) ¢Cual de las siguientes respuestas se considera un “principio general”
segin el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales?

a) La adopcién de medidas que antepongan la proteccion individual a la
colectiva.

b) La adopcién de medidas que antepongan la proteccion colectiva a la

individual.

c) La adopciéon de medidas que antepongan la formacién antes que la
planificacién.

d) La adopcion de medidas que antepongan la planificacién antes que la

evaluacion.

4) ;Cual es el propésito del acompaiamiento que realiza el profesional de

referencia?

a) Supervisar la correcta aplicacion de las intervenciones clinicas

prescritas.
b) Asegurar el cumplimiento de las normas internas del centro.

c¢) Ayudar al usuario asignado a vivir de una forma acorde a su proyecto

de vida.

d) Sustituir al gestor de caso en la coordinacion técnica de los apoyos

del usuario asignado.

5) En relacion con la coordinacion de apoyos, icomo se vincula el

profesional de referencia con el profesional gestor de caso?
a) El profesional de referencia dirige técnicamente al gestor de caso.
b) Ambos asumen funciones idénticas y son intercambiables.

c) El profesional de referencia actia de forma auténoma, sin

coordinacion con el gestor de caso.

d) El profesional de referencia coordina su acompafamiento con el

gestor de caso, quien aporta soporte técnico.
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6) Senale la respuesta correcta.

a) El profesional de referencia elabora el plan de apoyos del usuario

asignado.

b) El gestor de caso elabora el plan de apoyos en colaboracion estrecha

con el profesional de referencia.

c) El gestor de caso garantiza la ejecucién del proyecto de vida de la

persona usuaria.

d) El interlocutor cualificado y cercano a la persona que recibe los

apoyos es el gestor de caso.

7) Desde un punto de vista deontolégico, un profesional sanitario

incumple el secreto profesional cuando:
a) Informa a otro profesional que participa en la atencion del paciente.

b) Utiliza informacién clinica del paciente con fines docentes o de

investigacién previa anonimizacion.

c) Comparte datos de un paciente en redes sociales, aunque no revele

su nombre, de manera que pueda identificarse.

d) Solicita autorizacién al paciente para comunicar su informacion a

familiares responsables.

8) ¢Cual es la ventaja que supone disponer de un equipo multidisciplinar

en una organizacion?

a) Todos los miembros tienen la misma formacién, lo que facilita la

comunicacion.
b) Se reducen los conflictos porque todos piensan igual.

c) Se combinan diferentes conocimientos y habilidades para abordar

problemas complejos.

d) Los proyectos avanzan mas rapido porque no se necesitan reuniones.
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9) ¢En qué posicion colocarias a un paciente que esta sufriendo una

lipotimia?
a) Fowler.
b) Trendelenburg.
c) Sims.
d) Morestin.

10) Los cuidados paliativos han de realzarse conforme a unos principios

basicos y universales. Senale la opcidn incorrecta.
a) Respeto de la autonomia.
b) Beneficencia.
¢) Maleficencia.
d) Justicia.

11) ¢Qué cantidad aproximada de liquido, en condiciones normales,

elimina a través de las heces un adulto en 24 horas?
a) Menos de 50 ml.
b) De 100 ml a 200 ml.
c) De 250 ml a 350 ml.
d) Mas 400 ml.

12) ¢Cual es el tltimo sentido que pierde una persona en el proceso de la

muerte?
a) La vista.
b) El gusto.
c) El tacto.

d) El oido.



Diputacid
ﬂ D:EpgAaLcEler‘JIA

13) Para realizar la higiene bucal de un paciente consciente no es

necesario preparar:
a) Toalla.
b) Pasta dental.
c) Gasas.
d) Pinzas de Kocher.

14) Las quemaduras que se caracterizan por la aparicion de flictenas y que
conservan el foliculo piloso. ¢A qué grado de quemaduras nos

estamos refiriendo?
a) Primer grado.
b) Tercer grado.
c) Segundo grado superficial.
d) Tercer grado superficial.
15) No es un tipo de incontinencia urinaria:
a) La incontinencia de apremio o de urgencia.
b) La incontinencia por presion.
c) La incontinencia verdadera, neurégena o refleja.
d) La incontinencia por rebosamiento o paraddjica.

16) En cuanto a la higiene y cuidado de las ufias de un paciente, tendremos

en cuenta que:

a) Si cortamos las ufias de las manos lo haremos de forma recta y bordes

lisos.

b) Si cortamos las ufias de los pies lo haremos de forma recta y bordes

lisos.

c) Las ufias de los pies las cortamos con forma redondeada.

d) El corte de las ufias es indiferente.
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17) Para administrar un farmaco por via ética se debe:

a) Tirar de la oreja suavemente hacia arriba y hacia delante.
b) Tirar de la oreja suavemente hacia abajo y hacia delante.
c) Tirar de la oreja suavemente hacia arriba y hacia atras.
d) Tirar de la oreja suavemente hacia abajo y hacia atras.
18) Si la temperatura axilar es de 37°C, la temperatura rectal deberia ser:
a) 39°C.
b) 37°5°C.
c) 36°5°C.
d) Ninguna es correcta.

19) En funcién de la curva que describe la fiebre, denominamos fiebre

recurrente a:

a) Fiebre alta continua durante un periodo de tiempo (una semana),

luego desaparece para posteriormente volver a aparecer con la

misma intensidad.

b) Fiebre que a lo largo del dia presenta numerosas variaciones de la

temperatura ascendiendo y descendiendo.

c) Fiebre con exacerbacién y remisiones, pero sin intervalos apiréticos

o, si los hay, de muy breve duracion.

d) Una temperatura que se mantiene por encima de los valores normales

a lo largo del dia y sufriendo muy pocas variaciones.

20) Tomando como referencia la accion de los farmacos en el organismo,
la concentracion mantenida de un farmaco en el plasma durante una

serie de dosis programadas, se denomina:
a) Pico del nivel de plasma.
b) Meseta.
c¢) Vida media de un farmaco.

d) Vida media de eliminacién.
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21) El simbolo que identifica los medicamentos psicotrépicos es:

a) Un circulo blanco.
b) Un circulo negro.
¢) Un circulo blanco y negro.

d) Ninguna es correcta.

22) ;Qué factores fisiol6gicos modifican los planteamientos dietéticos en

el anciano?:

a) Hipofuncion secretora digestiva.
b) Malos habitos alimenticios.
c) Problemas econdémicos.

d) EPOC.

23) Las reacciones metabdlicas basicas destinadas a la produccion de

energia se denominan:

a) Reacciones anabdlicas.
b) Reacciones catabdlicas.
c¢) Reacciones de oxidacion.

d) Reacciones de reduccion.

24) Las sustancias nutritivas compuestas por minerales y vitaminas las

utiliza el organismo principalmente como:
a) Alimentos energéticos.

b) Alimentos plasticos.

c) Alimentos reguladores.

d) Alimentos formadores.

25) En relacién entre agente y huésped denominada como comensalismo

se caracteriza por:

a) La asociacién con beneficios para agente y huésped.

b) El agente obtiene beneficio del huésped perjudicandolo.
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c) El agente se beneficia del huésped, pero sin perjudicarlo.

d) El agente y el huésped se perjudican mutuamente y no se benefician.

26) ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la esterilizacion en

autoclave es incorrecta?

a) Es econdomica.
b) Es segura.
c) No deteriora los materiales de goma o plastico.

d) No contamina ni deja residuos.

27) Indique la respuesta incorrecta referente a la escala clinica de

valoracion Yesavage.

a) Esta disefiada para detectar posibles sintomas de depresion en

personas mayores.
b) Utiliza respuestas dicotomicas de “si/no”.

c) Evalua el estado de animo y la satisfaccion con la vida del individuo

en sus ultimos dos anos.

d) Hay una version original con 30 preguntas, y versiones abreviadas
con 15 preguntas mas rapida y comun, y con 5 preguntas para uso

rutinario ambulatorio.

28) A la hora de planificar el plan de cuidados de la persona mayor, senale

la afirmacion correcta.

a) Debemos obligar a la persona mayor a realizar ejercicio fisico

multicomponente porque tiene un grado de evidencia alto.

b) La nutricién no es un aspecto relevante dentro del plan de cuidados

de la persona mayor.

c) Haremos participe a la persona mayor de su plan de cuidados y

tendremos en cuenta sus preferencias y valores.

d) La adherencia a los tratamientos no suele ser un problema en la

poblacién mayor.
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29) Senale la respuesta correcta con respecto a la Escala de Lawton y

Brody.
a) Valora las actividades avanzadas de la vida diaria.
b) Valora las actividades instrumentales de la vida diaria.

c) Valora las actividades avanzadas y las actividades instrumentales de

la vida diaria.

d) Valora las actividades basicas, las actividades avanzadas y las

actividades instrumentales de la vida diaria.
30) Cuando hablamos de edadismo nos referimos a:
a) La no concordancia entre la edad biolégica y la edad cronolégica.
b) La diferencia en afios entre la edad biolégica y la edad cronoldgica.
c) La discriminacion de las personas por cuestion de edad.
d) El envejecimiento prematuro que sufren algunas personas.

31) Son cambios relacionados con el envejecimiento que afectan en la

regulacion de la funcién evacuadora de la orina:
a) Exceso de control sobre el esfinter uretral.
b) Disminucién de la capacidad de almacenar orina.
c) Disminucién del residuo de orina postmiccional.

d) Todas son correctas.

32) En cuanto al inmovilismo o sindrome de inmovilidad del anciano,

sefale la respuesta falsa.

a) Induce cambios en mliltiples 6rganos a nivel fisiolégico, pero no a nivel

estructural.

b) Es un proceso dinamico, en principio reversible, debido a periodos

prolongados de inactividad.

c) El grado de afectacion dependera del estado basal, de la etiologia o
causas implicadas en el inmovilismo, del tiempo transcurrido y de las

actitudes del individuo y del personal responsable para su resolucion.
9
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d) El inmovilismo va a llevar al anciano a una mayor predisposicion a la

enfermedad, a la pérdida de calidad de vida, a la dependenciay a un

incremento de la mortalidad.

33) Enrelacién a las actuaciones preventivas sobre las causas extrinsecas

de las caidas, seiiale la respuesta incorrecta.

a) Correcta regulacién semaférica con tiempo suficiente para cruzar la

calle.

b) Bastén precoz y uso de andador en casos de alteraciones severas del
equilibrio.

c¢) lluminacién suficiente y uniforme.

d) Tratar déficit visual.

34) Son alteraciones del suefio en ancianos todas menos una, sefiale cual:

a) Insomnio.

b) Hipersomnia.

c¢) Prosomnia.

d) Apnea del suerio.

35) En cuanto a la educacion para la salud en ancianos, tendremos en

cuenta:

a) El anciano no tiene la capacidad de adquirir nuevos conocimientos

porque no tiene plasticidad neuronal.

b) El aprendizaje en el anciano sera mas rapido debido al interés que

muestran y al tiempo del que disponen.
c) El aprendizaje en el anciano sera mas lento.

d) No podemos realizar educacién para la salud en su domicilio, sélo si

esta institucionalizado.

10
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36) Seinale la afirmacién incorrecta conforme a lo previsto en el Capitulo |

del Titulo | del Reglamento organico de la Diputacién de Palencia:

a) Los diputados provinciales tienen derecho a integrarse en un grupo

de diputados en la forma regulada en el Reglamento.

b) El Presidente y los diputados deberan observar, en todo momento, las
normas sobre incompatibilidad, debiendo comunicar a la Corporacion

cualquier hecho que pudiera constituir causa de la misma.

c) Los diputados provinciales tienen derecho a ser amparados por la

Corporacion para el libre y pleno ejercicio de su cargo.

d) Su régimen de dedicacion puede ser exclusivamente ordinaria o

parcial.

37) Seiiale la afirmacién incorrecta en relaciéon con los grupos politicos

conforme al articulo 18 del Reglamento organico de la Diputacién de

Palencia:
a) Sélo puede haber un grupo politico por lista electoral.

b) Formaran parte de un grupo politico todos los diputados elegidos en

una misma formacion electoral.

c) Para poder constituir y mantener un grupo politico sera necesario

contar con tres diputados provinciales, con excepcién del grupo mixto.
d) Ningun diputado puede pertenecer simultdneamente a mas de un
grupo.

38) Senale la afirmacion incorrecta en relacion con el Capitulo | del Titulo

Il del Reglamento organico de la Diputacion de Palencia:
a) El pleno es un 6rgano de gobierno necesario.

b) La Junta de Gobierno estda integrada por el Presidente, el

Vicepresidente y el Diputado delegado de Hacienda.
c) Las comisiones informativas son érganos de gobierno necesarios.

d) El Presidente de la Diputacion es presidente nato y de pleno derecho
de todas las comisiones informativas.

11
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39) Seiiale la afirmacion incorrecta en relacion con el Capitulo | del Titulo

lll del Reglamento organico de la Diputacion de Palencia

a) Los acuerdos se adoptaran, como regla general, por mayoria absoluta

de los miembros presentes.

b) Los acuerdos se adoptaran, como regla general, por mayoria simple

de los miembros presentes.

c) La convocatoria de la sesion de los 6rganos colegiados incluira fecha,
hora y lugar de celebracién, asi como el correspondiente orden del
dia.

d) El Secretario General de la Corporacion lo es también de todos los
érganos colegiados, pudiendo delegar la Secretaria de los 6érganos no
decisorios de la Diputacion y de los o6rganos de gestion

desconcentrada o descentralizada.

40) Conforme al articulo 1 de la Constituciéon Espafiola, la forma politica

del Estado espaiiol es:

a) Monarquia Parlamentaria.
b) Democracia Parlamentaria.
c) Estado autonémico.

d) Monarquia hereditaria.

PREGUNTAS DE RESERVA

Senale la afirmacién incorrecta en relacion con el articulo 27 de la Ley

organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres

y hombres:

a) Las Administraciones publicas, a través de sus Servicios de Salud y
de los 6rganos competentes en cada caso, desarrollaran, de acuerdo
con el principio de igualdad de oportunidades, el fomento de la
investigacion cientifica que atienda las diferencias entre mujeres y

hombres en relacion con la proteccion de su salud.

12
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b) Las Administraciones publicas, a través de sus Servicios de Salud y

de los érganos competentes en cada caso, desarrollaran, de acuerdo
con el principio de igualdad de oportunidades, actuaciones para la
obtencion y el tratamiento desagregados por sexo, en todo caso, de
los datos contenidos en registros, encuestas, estadisticas u otros

sistemas de informaciéon médica y sanitaria.

c) Las politicas, estrategias y programas de salud integraran, en su
formulacion, desarrollo y evaluacién, las distintas necesidades de

mujeres y hombres y las medidas necesarias para abordarlas

adecuadamente.

d) Las Administraciones publicas garantizaran un igual derecho a la
salud de las mujeres y hombres, a través de la integracién activa, en
los objetivos y en las actuaciones de la politica de salud, del principio
de igualdad de trato, evitando que por sus diferencias bioldgicas o por

los estereotipos sociales asociados, se produzcan discriminaciones
entre unas y otros.
2) Senale la afirmacion incorrecta en relacion con el personal eventual,

conforme al articulo 12 del Real Decreto legislativo 5/2015 de 30 de

octubre por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto

Basico del Empleado Publico:
a) El nombramiento y cese sera libre.

b) Es el que en virtud de nombramiento y con caracter no permanente

solo realiza funciones expresamente calificadas como de confianza o

asesoramiento especial.

c) El nimero maximo se establecera por los respectivos 6rganos de

gobierno.

d) Constituye mérito para el acceso a la funcién publica o a la promocién

interna.

13
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3) Para el lavado de ojos se procedera:

a) Desde el centro del ojo hacia los extremos
b) Desde el angulo interno hacia el externo.
c) Desde el angulo externo hacia el interno.
d) De la parte superior a la inferior.

4) Una persona mayor te cuenta que se siente sola desde que su familia

vive lejos de ella. ;Cual seria la forma de mostrar empatia?
a) Cambiar rapidamente de tema para que deje de sentirse triste.

b) Decirle que no se preocupe porque todo tiene solucion y no es tan

grave.

c) Escuchar atentamente, reconocer su sentimiento y expresar

comprension.

d) Contarle tus propios problemas para distraerla y entretenerla.
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