
 
      
 

 

 

JUEGOS ESCOLARES 2025/26 

    
   

 JORNADA ATLETISMO AIRE LIBRE 

15 MARZO    2026 

CAMPO DE LA JUVENTUD 

 

PRUEBAS POR CATEGORÍAS: 

SUB-10 (2017-18) SUB-12 (2015-16) SUB-14 (2013-14) SUB-16 (2011-12) SUB-18 (2009-10) 

SUB-20(2007-08) 

 

50 m vallas 

 

500m 

 

VORTEX 

 

 

60m VALLAS  

LONGITUD 

VORTEX 

500m 

 

150m 

 

TRIPLE 

 

PESO 

 

JABALINA 

 

100m 

 

TRIPLE 

 

300m 

 

 

 

100 

400m 

1500m 

 

 

 

INSCRIPCIONES: 
 

• Como prueba del Programa de JUEGOS ESCOLARES todos deberán estar inscritos 

en el DEBA de la Junta de Castilla y León a través de su centro escolar o club 

autorizado. 

• Inscripciones. 

o Los FEDERADOS A TRAVES DE CALL ROOM. Inscripción cierre MARTES 10 

MARZO  A LAS 23:59h. 

 

o Los NO FEDERADOS al correo delegacionpalentinaatletismo@gmail.com  

cierre de inscripción MARTES 10 MARZO  A LAS 23:59h. 

 

• Máximo dos pruebas por atleta 



 
    

 

 

HORARIO (CONDICIONADO AL NÚMERO DE PARTICIPANTES) 
 

• 9:45h / jabalina sub 14   fem y masc 

• 10:15h / triple salto sub 16 fem y masc (1 foso dos pasillos) 

• 10:20h / 1500m sub 18 sub 20 fem y masc 

• 10: 30h / 500m sub 12 fem 

• 10:35h / 500 m sub 12 masc 

• 10:40h / 500m sub 10 fem 

• 10:45h / 500m sub 10 masc 

• 11:00h / Salto de longitud sub 12 fem y masc (1 foso dos pasillos)  

• 11:00h  / Lanzamiento de peso sub 14 fem y masc 

• 11:00h / 100m sub 16 fem     

• 11:00h / lanzamiento de vortex sub 10 fem y masc 

• 11:10h / 100m sub 16 masc 

• 11:25h / 150m sub 14 fem 

• 11:35h / 150m sub 14 masc 

• 11:50h / 300 m sub 16 fem 

• 12:00h / 300 m sub 16 masc 

• 12:00h / lanzamiento de   Vortex sub 12 fem y masc 

• 12:15h / triple sub 14 fem y masc (1 foso, dos pasillos) 

• 12:20h / 400m sub 18 sub 20 fem 

• 12:30h / 400 m sub 18 sub 20 masculino 

• 12:45h / 50 m vallitas sub 10 masculino 

• 12:50h / 50 m vallitas sub 10 femenino 

• 13:05h / 60 m vallas sub 12 masculino 

• 13:15h / 60m vallas sub 12 femenino 

                

 



INFORMACION TÉCNICA: 

 

TABLAS DE LONGITUD:  

SUB 12: 1.5 m  

TRIPLE SALTO: 

 SUB 14 6.5 - 7.5 metros (máximo 15 m carrera) 

SUB 16 7.5- 8.5 metros 

CATEGORIA SUB 10: 

SE HARÁ UNA PRUEBA NO REGLADA, DE 50 METROS VALLITAS  DE PLASTICO. 

50m vallitas…nº vallas 5 - salida 1º v..12m - entre vallas 6m - 14m ultima valla a meta. 

VALLAS SUB 12: 

60 m vallas…nº vallas 6-salida 1ª valla 11 m- entre vallas 7 metros 

NUMERO DE INTENTOS: 3 - SI EL NUMERO DE PARTICIPANTES ES MENOR DE 12 ATLETAS SE HARAN  4 INTENTOS 

SALTO DE LONGITUD, LANZAMIENTO DE PESO, VORTEX Y  JABALINA  

LANZAMIENTO DE PESO 

SUB 14…FEMENINO Y MASCULINO  3Kg 

JABALINA 

  SUB 14 FEM 400 g.,   MASC 500 g. 

 

CONVOCAN: 

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES – AYUNTAMIENTO DE PALENCIA  

SERVICIO DE DEPORTES - DIPUTACIÓN DE PALENCIA 

 

COLABORACIÓN TÉCNICA:  

CLUB ATLETISMO PUENTECILLAS 

 

CONTROL: 

DELEGACION PALENTINA DE ATLETISMO – COLEGIO JUECES DELEGACIÓN 

DE PALENCIA. 
 


