


Contenidos:

• Pilates como sistema corporal organizado (8 h.).

• Respiración, fascia y regulación del tono (5 h.).

• Fascia y continuidad en el movimiento (5 h.).

• Percepción, propiocepción y movimiento somático (5 h.).

• Enseñar Pilates Fascial (5 h.).

Destinatarios/as:

Prioritariamente jóvenes de 18 a 36 años de la provincia de Palencia. En el caso que sobren plazas, se

completarán con alumnos/as de la capital, otras provincias y otras edades.

La inscripción se podrá presentar:

• Por la sede electrónica de Diputación en la dirección: http://sede.diputaciondepalencia.es

• En los Registros Generales de la Diputación ubicados en la C/ Burgos, 1 en Palencia y en el Edificio “La

Casona” de Cervera de Pisuerga.

• En cualquier otro que se establezcan legislativamente (oficinas de registro de Administraciones Públicas

habilitadas al efecto).

Los ALUMNOS/AS SELECCIONADOS/AS se les comunicará por correo electrónico que están admitidos/as y

deberán presentar por SEDE ELECTRÓNICA O REGISTRO en un plazo de tres días hábiles desde que han

sido avisados la siguiente documentación (si en ese plazo no se ha entregado se avisará a la siguiente persona

que esté en reserva):

- Fotocopia del DNI.

- Volante de empadronamiento.

- Justificante de pago del ingreso de la tasa a través de la Oficina Virtual Tributaria. Las instrucciones y el enlace

para el pago se enviará por correo electrónico a las personas seleccionadas.

- En el caso de exención de matrícula, documentación que acredite que la unidad familiar y/o de convivencia

está percibiendo la renta garantizada de ciudadanía.

Si existieran más solicitudes que plazas, la adjudicación de las mismas se realizará a través de un 

sorteo, el día 10/04/26 a las 12:30 h. en el Edificio Enrique Fuentes Quintana sito en la plaza Los 

Juzgados, s/n.

La renuncia a la realización del curso, incluso antes de su inicio y salvo casos de fuerza mayor 

(debidamente acreditados) no dará derecho a la devolución del importe de la matricula.

Inscripciones:

Matrícula 50 €. Estarán exentos del pago de matrícula las personas que acrediten documentalmente que en su unidad

familiar y/o de convivencia estén percibiendo la renta garantizada de ciudadanía o prestación análoga.

Fechas: El 18, 19, 25 y 26 de abril. Horario: Sábados de 10 h. a 14 h. y de 15:30 h. a 19:30 h. Domingos de 9 h. a 13:30

h. y de 15 h. a 16:30 h.

Lugar: Gimnasio Cronos. C/ Juan de Balmaseda, 7 (Palencia).

Profesora: Angélica Solana. Entrenadora Personal por National Academy of Sports Medicine (N.A.S.M). Entrenadora de

Pilates Mat y Studio Advance, Embarazo y Patologías Pilates. Especialista en Método de Reeducación Postural (RPG),

Stretching Global Activo (SGA) y Movimiento y Respiración Somática (Breathwork). Más de 20 años de experiencia como

formadora.

Curso certificado por FEDECYL (Federación de Empresarios de Instalaciones Deportivas de Castilla y León).


