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El 18, 19, 25 y 26 de abril

LEVEL UP Inscripcion:

26 Del 23 de marzo al 6 de abril
PALENCIA
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E3  www.facebook.com/jovenespalencia

@jovenespalenciadip




Destinatarios/as:

Prioritariamente jovenes de 18 a 36 afios de la provincia de Palencia. En el caso que sobren plazas, se
completaran con alumnos/as de la capital, otras provincias y otras edades.

Contenidos:

+ Pilates como sistema corporal organizado (8 h.).

* Respiracion, fascia y regulacion del tono (5 h.).

» Fasciay continuidad en el movimiento (5 h.).

» Percepcion, propiocepcion y movimiento somatico (5 h.).
» Ensefar Pilates Fascial (5 h.).

Fechas: El 18, 19, 25y 26 de abril. Horario: Sabados de 10 h. a 14 h. y de 15:30 h. a 19:30 h. Domingos de 9 h. a 13:30
h.y de 15 h. a 16:30 h.

Lugar: Gimnasio Cronos. C/ Juan de Balmaseda, 7 (Palencia).

Profesora: Angélica Solana. Entrenadora Personal por National Academy of Sports Medicine (N.A.S.M). Entrenadora de
Pilates Mat y Studio Advance, Embarazo y Patologias Pilates. Especialista en Método de Reeducacion Postural (RPG),
Stretching Global Activo (SGA) y Movimiento y Respiraciéon Somatica (Breathwork). Mas de 20 afios de experiencia como
formadora.

Curso certificado por FEDECYL (Federacion de Empresarios de Instalaciones Deportivas de Castillay Ledn).

Inscripciones:

Matricula 50 €. Estaran exentos del pago de matricula las personas que acrediten documentalmente que en su unidad
familiar y/o de convivencia estén percibiendo la renta garantizada de ciudadania o prestacién analoga.

Lainscripcidn se podré presentar:

»  Porla sede electrénica de Diputacion en la direccion: http://sede.diputaciondepalencia.es

* En los Registros Generales de la Diputacion ubicados en la C/ Burgos, 1 en Palencia y en el Edificio “La
Casona” de Cervera de Pisuerga.

« En cualquier otro que se establezcan legislativamente (oficinas de registro de Administraciones Publicas
habilitadas al efecto).

Los ALUMNOS/AS SELECCIONADOSI/AS se les comunicara por correo electrénico que estan admitidos/as y
deberén presentar por SEDE ELECTRONICA O REGISTRO en un plazo de tres dias habiles desde que han
sido avisados la siguiente documentacion (si en ese plazo no se ha entregado se avisara a la siguiente persona
que esté en reserva):

- Fotocopia del DNI.

- Volante de empadronamiento.

- Justificante de pago del ingreso de la tasa a través de la Oficina Virtual Tributaria. Las instrucciones y el enlace
para el pago se enviara por correo electrénico a las personas seleccionadas.

- En el caso de exencién de matricula, documentacién que acredite que la unidad familiar y/o de convivencia
esta percibiendo la renta garantizada de ciudadania.

Si existieran mas solicitudes que plazas, la adjudicacion de las mismas se realizara a través de un
sorteo, el dia 10/04/26 a las 12:30 h. en el Edificio Enrique Fuentes Quintana sito en la plaza Los
Juzgados, s/n.

Larenuncia alarealizacién del curso, incluso antes de su inicio y salvo casos de fuerza mayor
(debidamente acreditados) no dara derecho a la devolucién del importe de la matricula.

4 h

Instancia de solicitud
Cursos

JUV.001. A-l
\. J

Diputacién
DE PALENCIA

ﬂ

C/Burgos, n°1 e 34001 ¢ PALENCIA e P3400000J
Tel. 979715100 » Fax 979 715 134 ¢ www.dip-palencia.es

Espacio reservado para uso administrativo

isoLICITANTE

Datos del solicitante
Persona fisica: Nombre

| |

Direccion a efectos de notificaciones (del solicitante)

Primer Apellido Segundo Apellido

l |DN/ l |N/E| |Pasa,oorre

Tipo de Via Nombre de la Via
|
Numero ~ Kilémetro Letra _ Bloque/Portal ~ Escalera ~ Piso Puerta Cédigo postal
| | | | |
Poblacion ) } ) Municipio " Provincia o Pais
| | | |
Otros Medios de Contacto (de la persona solicitante o de su }epresentante si procede) '
Teléfono fijo Teléfono movil Direccion de correo electrénico Fax

Conforme a lo establecido en la Ley 39/2015 del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas y demas legislacién
vigente, AUTORIZO a la Diputacion de Palencia, en relacion con la presente solicitud, a que me envie (marcar/desmarcar lo que proceda)

E] Comunicaciones mediante mensajes a la direccién de correo electrénico especificada como medio de contacto.

E] Notificaciones a mi Buzdn Electrénico, accesible en la sede electrénica https://sede.diputaciondepalencia.es, previa identificacién fehaciente.
Las personas FISICAS que NO deseen recibir notificaciones por esta via han desmarcar esta opcién

E] AUTORIZO a la Diputacion de Palencia solicitar a otras administraciones la informacién necesaria relativa a la presente solicitud, en caso de
OPOSICION desmarcar esta opcidn.

Curso:| |
(En caso de solicitar mas de un curso se realizaran varias instancias)

Fecha Nacimiento:

Direccidn de empadronamiento (en caso de no coincidir con la de notificacién) | I

Localidad de empadronamiento (en caso de no coincidir con la de notificacién)l ] C.P.I ‘

Estudios realizados:l l

Ocupacion profesional:l |

IFECHA Y FIRMA

Declaro que todos los datos manifestados anteriormente son correctos, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que se produzca, asi
como a presentar la documentacién que me solicite el Departamento de Juventud cuando se me comunigue la admision en el curso

En a de de

La persona solicitante o representante legal Fdo:
lAVISO LEGAL

La persona firmante acepta el tratamiento de sus datos personales de acuerdo a la informaciédn facilitada y, en caso de facilitar datos de terceros,
asume el compromiso de informarles de dicho tratamiento.

. Responsable: DIPUTACION PROVINCIAL DE PALENCIA
. Finalidad: Gestién cursos, actividades, talleres, promocién del asociacionismo, orientacion e insercion laboral para jovenes
. Legitimacion: Cumplimiento de una obligacién legal, consentimiento del interesado

. Destinatarios: Estan previstas cesiones de datos a: Administracién publica con competencia en la materia, Empresas o entidades
privadas

. Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, indicados en la informacion adicional, que
puede ejercer dirigiéndose a dpd@diputaciondepalencia.es
. Procedencia: El propio interesado
. Informacién adicional: www.diputaciondepalencia.es/politica-privacidad (REF: T-16).
ALA PRESIDENCIA DE LA DIPUTACION DE PALENCIA



