
 
 

  
 

 

 

 
CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR ATLETISMO 

 
DOMINGO 19 ABRIL 2026 

 
CAMPO DE LA JUVENTUD (PALENCIA) 

 
1. PRUEBAS POR CATEGORÍAS: 

 

EQUIPOS  

INFANTIL 

2013/2014/2015 

 

EQUIPOS 

CADETE  

2011/2012 

 

INFANTL (SUB 14)  

INDIVIDUAL 

2013/2014 

 

CADETE (SUB 16)  

INDIVIDUAL 

2011/2012 

 

80m 

 

1000m 

 

220m vallas 

 

LONGITUD 

 

ALTURA 

 

PESO 

(3KG). 

 

JABALINA 

400g-fem. 

  500g.-masc. 

 

  

4X80 

 

100m 

 

1000m 

 

300m vallas 

 

LONGITUD 

 

ALTURA 

 

PESO 

3 KG. -fem. 

4KG. -mas. 

 

DISCO 

800g-fem. 

1kg.masc. 

 

4X100 

 

80m 

 

1000m 

 

220m vallas 

 

LONGITUD 

 

ALTURA 

 

PESO 

 (3KG). 

 

JABALINA 

400g-fem. 

500g.-mas. 

 

             4X80 

 

100m 

 

1000m 

 

300m vallas 

 

LONGITUD 

 

ALTURA 

 

PESO 

3 KG. -fem. 

4KG. -mas. 

 

DISCO 

800g-fem. 

1kg-masc. 

 

               4X100 

 

 

 

*SEGÚN NORMATIVA DE LA JUNTA CASTILLA Y LEÓN, EN LA COMPETICIÓN POR EQUIPOS, LOS 

ATLETAS DE 2015 SÓLO PODRÁN PARTICIPAR MÁXIMO EN UNA PRUEBA (1000m, altura y 

longitud)  

 

 

 



 
 

  
 

 

 

2. ASPECTOS A TENER EN CUENTA: 

 

• Tablas de longitud:  

✓ Sub 14 e infantil:  1,5m. 

✓ Sub16 y cadete: 3m. 

• Cadencias altura 

✓ Sub 14 fem 1.00-1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38-1-41-1.44 y de 2 en 2 cm 

✓ Sub 14 masc 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51-1.54 y de 2 en 2cm. 

✓ Sub 16 fem 1.10-1.20-1.25 -1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51-1.54 y de 2 en 2 cm. 

✓ Sub 16 masc 1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.58-1.61 y de 2 en 2cm. 

 

• CUATRO intentos en longitud y lanzamientos, pudiendo verse modificados en función 

del número de participantes inscritos. 

 

• Pódium a los tres primeros clasificados, y en la Competición por equipos, trofeo para el primer 

equipo clasificado. 

 

3. INSCRIPCIONES: 

 

El plazo de inscripción finalizará el martes 14 de abril a las 23:59h, NO admitiéndose inscripciones 

el mismo día de la prueba.  

 

✓ Los atletas FEDERADOS podrán inscribirse en CALL ROOM FEDERACIÓN ESPAÑOLA 

(Fetacyl), o en la hoja de inscripción que se facilitará. Para que las marcas de estos atletas sean 

válidas a nivel federativo, estos atletas deberán estar inscritos a través del CALL ROOM.  

✓ Los atletas NO FEDERADOS se inscribirán en la hoja de inscripción que se facilitará al 

efecto.  

 

Finalizado el plazo de inscripción, se publicará en la web del Servicio de Deportes un listado de 

participantes, para poder realizar cualquier comprobación y subsanación. 

 

Todas las inscripciones efectuadas mediante el formulario de inscripción deberán ser enviadas a: 

juegosescolares@diputaciondepalencia.es 

 

Como prueba del Programa de JUEGOS ESCOLARES todos deberán estar inscritos en el Programa 

DEBA de la Junta de Castilla y León a través de su centro escolar, club autorizado o Ayuntamiento. 
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4. ASPECTOS A TENER EN CUENTA 

 

4.1. Competición por equipos  

 

• En la competición por equipos podrán participar equipos de los Centros Escolares, de sus 

A.M.P.A.S., de Clubes Deportivos de Centros Escolares o de municipios de menos de 

20.000 habitantes. 

 

• Cada equipo estará compuesto por OCHO atletas (SIETE titulares y UN reserva) y cada 

atleta sólo podrá participar en una prueba individual del programa y en la prueba de 

relevos. CUATRO de los componentes de cada equipo deberán hacer el relevo. 

 

• La clasificación por equipos se realizará conforme determina el apartado 4.9 del Reglamento 

Técnico de Atletismo 2026 para la Fase Autonómica. 

 

4.2. Competición individual 

 

• En la competición individual, cada entidad participante podrá participar con el número de 

atletas que desee por prueba. 

 

• En la prueba de relevos, por cada entidad participante podrán participar como máximo DOS 

equipos por categoría. 

 

• Cada atleta podrá participar como máximo en DOS pruebas y UN relevo. Los atletas 

componentes de equipos, a mayores de la prueba en la que participen con su equipo, 

sólo podrán participar en OTRA prueba individual. 

 

• Los componentes de los equipos infantil y cadete, puntuarán también como individuales para 

medallas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 

 

 
 
 
  5. HORARIO  
 

HORA CARRERAS SALTOS LANZAMIENTOS 

10:30h 100m hombres Sub16 Altura Sub16 mujeres y 
hombres 

Peso Sub 14 mujeres y 
hombres 

10:30h  Longitud Sub 16 mujeres y 
hombres 

Disco Sub16 mujeres y 
hombres 

10:40h 100m mujeres Sub16   

10:50h 80 hombres Sub14   

11.00h 80 mujeres Sub 14   

11.15h 1000 hombres Sub16   

11.25 1000 mujeres Sub16 Longitud Sub 14 mujeres y 
hombres 

Peso Sub 16 mujeres y 
hombres 

11.35 1000 hombres Sub 14 Altura Sub14 mujeres y 
hombres 

Jabalina Sub 14 mujeres y 
hombres  

11.45 1000 mujeres Sub 14   

12.05 220m vallas hombres Sub 14   

12:10 220m vallas mujeres Sub 14   

12:15 300m vallas hombres Sub 16   

12:25 300m vallas mujeres Sub 16   

12:35h 4x100. Hombres Sub 16   

12:45h 4x100. Mujeres Sub 16   

13:00h 4x80. Hombres Sub14   

13:10h 4x80. Mujeres Sub14   

                          
Este horario podrá verse modificado por el número de participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZAN: 

SERVICIO DEPORTES - DIPUTACIÓN DE PALENCIA 

COLABORACIÓN TÉCNICA:  

CLUB ATLETISMO PUENTECILLAS 

CONTROL: 

FEDERACIÓN ATLETISMO – COLEGIO JUECES DELEGACIÓN DE PALENCIA. 


