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1. Situacién y sentido de la asignatura

1.1. Contextualizacion

La etapa de obtencion del titulo de Grado en Enfermeria, constituye un marco formativo clave para los
alumnos en el reconocimiento y actuacion ante urgencias y emergencias sanitarias independientemente de
su futuro laboral.

El cumplimiento de tan ambicioso objetivo exige asumir, por un lado, principios de enseflanza comprensiva
y por otros principios de ensefianza diversificada.

La sociedad en la que vivimos nos exige una adecuada asistencia a aquellas urgencias y emergencias a la
qgue cada dia debemos enfrentarnos. Esta asignatura pretende mantener una estrecha relacion con otras
areas, del curriculo del Grado en enfermeria.

1.2. Relacion con otras materias

Se requiere formacidn en fisiologia cardiaca y respiratoria asi como conocimientos basicos de anatomia
general.

1.3. Prerrequisitos
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2. Competencias

2.1. Competencias generales

C.G.1 Deben demostrar poseer y comprender conocimientos en el drea de enfermeria que incluyan
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia del campo de la
enfermeria.

C.G.2 Serdan capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y
poseer las competencias que demuestren por medio de la elaboracidn y defensa de argumentos y la
resolucidn de problemas dentro del drea de enfermeria.

2.2. Competencias transversales

C.T.1. Capacidad para trabajar en equipo.

C.T.3. Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.4. Capacidad para asumir el compromiso ético.

C.T.S. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales.

C.T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

2.3. Competencias especificas

C.E.5. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados vy los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracién y consumo.

C.E.14.Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

C.E.34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

C.E.48. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

C.E.56. Desarrollar técnicas de comunicacidn, razonamiento clinico, gestidn clinica y juicio critico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados
en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias
que conforman el Titulo.
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3. Resultados de aprendizaje

Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria, técnica y profesional adecuada
a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad que se establecen en las normas
legales y deontoldgicas aplicables.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas
y terapéuticas.

Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdasica en la que se estructuran d forma uni o
multidisciplinar los profesionales y demas personal de la organizacién asistencial.

Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperaciéon
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

4. Contenidos

4.1. Bloque Tedrico
TEMA 1. URGENCIAS Y EMERGENCIAS.

1.1. Definicion y conceptos.

1.2. Evolucion histérica en Castilla y Ledn.

1.3. Organizacién estructural.

1.4. Centro coordinador: funciones.

1.5. Unidad mdvil de emergencias: bdsico y avanzado.

TEMA 2. ACCIDENTES MULTIPLES VICTIMAS.

2.1. Conceptos generales.

2.2. Legislacidon espafiola y catastrofes.

2.3. Sectorizacién del area de crisis.

2.4. Cadena de evacuacion.

2.5. Clasificacién de victimas en catastrofes y AMV.
2.6. Conceptos de triaje estructurado.

2.7. Sistema espafiol de triaje (SET).

TEMA 3. REANIMACION CARDIOPULMONAR.

3.1. Reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada en el adulto.
3.2. Reanimacién cardiopulmonar basica en pediatrica.

3.3. Excepciones y suspension de RCP.

3.4. El manejo de la via aérea.

3.5. El desfibrilador semiautomatico.
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TEMA 4. PACIENTE POLITRAUMATIZADO.
4.1. Conceptos generales.

4.2. Asistencia prehospitalaria.

4.3. Traumatismo craneoencefalico.

4.4. Traumatismo toracico.

4.5. Traumatismo abdominal.

4.6. Traumatismo medular.

4.7. Traumatismo miembros.

TEMA 5. SINDROME DE APLASTAMIENTO Y BLUST INJURY.
5.1. Definicidn y concepto del sindrome de aplastamiento.
5.2. Fisiopatologia y signos clinicos.

5.3. Medidas generales de actuacion.

5.4. Definicidn de Blust Injury.

5.5. Tipos de blust injury y sus lesiones.

TEMA 6. QUEMADURAS. EL GRAN QUEMADO.

6.1. Definicion.

6.2. Epidemiologia.

6.3. Clasificacion.

6.4. Célculo de extensidn. Grafico de Lund Browder.
6.5. Tratamiento general y especifico.

TEMA 7. ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS.
7.1. Concepto dolor y analgesia.

7.2. Escala terapéutica del dolor.

7.3. Concepto de sedacion.

7.4, Farmacos: dosis, indicaciones, vias de administracion.

TEMA 8. URGENCIAS CARDIOVASCULARES.

8.1. Lectura basica del electrocardiograma.

8.2. Identificacidn de las principales arritmias cardiacas.

8.3. Dolor tordacico.

8.4. Manejo inicial del sindrome coronario agudo con y sin elevacidn del segmento ST (SCACEST y SCASEST).

TEMA 9. URGENCIAS NEUROLOGICAS.
9.1. Cédigo ictus.
9.2. Crisis epilépticas.

Bibliografia basica

Carrasco Jiménez, MS; De Paz Cruz JA. Tratado de Emergencias Medicas 1y Il. Ed Aran.
Harrison. Principios de Medicina Interna 1y Il. 192 Edicién. MacGraw- Hill Interamericana.
Tintinalli, Ruiz, Krome. Medicina de Urgencias. 52 Edicién. MacGraw- Hill Interamericana.
Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Médicina de Urgencias y Emergencias. 62 Edicion. Elsevier.
Manual de Triaje estructurado de urgencias y emergencias. SET. Semes.

Ruano M, Tormo C. Manual de soporte Vital Avanzado. 4* Edicidon. Masson.

Bibliografia complementaria
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Electrocardiografia practica. Lesion, trazado e interpretacién. Dale Dubin. Nueva editorial Interamericana.
Mexico D.F.
Manual de asistencia sanitaria en accidentes multiples victimas. Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de

Sanidad. 2007

4.2. Bloque Practico

Practica 1: Seminario triage.

Practica 2: Lectura electrocardiograma. Reconocimiento arritmias fatales.
Practica 3: Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.

Practica 4: Seminario y manejo via aérea.

Practica 5: Manejo del paciente Politraumatizado. Megacode. Inmovilizacién.
Practica 6: Atencién a multiples victimas.

5. Principios metodoldégicos y métodos docentes

Debido a las restricciones impuestas por la pandemia SARS-CoV-2 (COVID-2), y que los grupos de
clase tedrica no encajan en los espacios disponibles, la modalidad de docencia sera bimodal con presencia
reducida por grupos y transmisién online en directo.

5.1. Actividades presenciales

o Clases expositivas dirigidas a introducir y tratar los temas tedricos mediante la presentacion,
analisis y reflexién de los contenidos fundamentales

e Practicas de aula y seminarios guiados, dedicados al trabajo colaborativo desde el aprendizaje
basado en problemas.

e Tutorias: Se asesorara y/o dirigird a los alumnos durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje
de manera que se les facilite la consecucién de los objetivos y el alcance de las competencias.

5.2. Actividades no presenciales

e Estudio, andlisis y comprensidn de la materia asi como la resolucion de problemas y casos clinicos.

5.3. Tutorias.

Se asesorara y/o dirigira a los alumnos durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje de manera que
se les facilite la consecucidn de los objetivos y el logro de las competencias.
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Las tutorias individuales y grupales se llevaran a cabo previa cita por correo electrénico en funcion de la

disponibilidad del estudiante.

Dias y hora: Telematica y/o presencial, previa peticidn, segin se precise y por situacion de alarma
sanitaria

Lugar: Sala del profesorado y/o via conexion telematica.

Tiempo maximo de respuesta: En 4 dias lectivos.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 19 Estudio y trabajo auténomo 45
Clases practicas de aula (A) 8
Tutorias
Evaluacidn 1

Total presencial 30 Total no presencial 45

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

PESO EN LA NOTA

FINAL OBSERVACIONES

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

Examen final (convocatorias ordinaria y
extraordinaria)

100% Nota minima de 5 sobre 10.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria: Evaluacién final (100%)
e Convocatoria extraordinaria: Evaluacion final (100%)

Las calificaciones se aplicaran con arreglo al RD 1125/2003 de 5 de septiembre, por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter

oficial y validez en todo el territorio nacional.
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8. Consideraciones finales

9. Plan de contingencia ante situaciones declaradas de salud publica que lo requieran

9.1. Justificacion

Si las circunstancias epidemioldgicas cambiaran hasta el punto de llegar a una situacion que
impida la presencia fisica en la Escuela, se procederia a una docencia completamente online,

adaptandose los epigrafes 4, 5, 6 y 7 de este documento segun la fecha en la que se produjese tal
eventualidad.

En todo caso:

En todo caso:

- Toda la actividad pasaria a la modalidad online, preferentemente, a través del Campus
Virtual de la Uva.

- El examen final podria ser telematico.
- Los criterios y ponderaciones de la evaluacién no se modifican.



