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⚬Convención única sobre Estupefacientes de 1961. 

⚬Convenio sobre sustancias Psicotrópicas de 1971.

⚬Convención de la ONU contra el Tráfico ilícito de Estupefacientes y Sustancias Psicotrópicas de 1988.

⚬Plan de acción sobre adicciones 2021-2024

⚬Plan de Acción de la UE sobre Drogas (2021 - 2025)

ÁMBITO INTERNACIONAL

MARCO NORMATIVO

⚬Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) en julio de 1985. Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017 - 2024.

⚬Plan de Acción sobre Drogas (2017 - 2020).

⚬Consejo Español de Drogodependencia y Otras Adicciones.

ÁMBITO NACIONAL



ÁMBITO AUTONÓMICO

MARCO NORMATIVO

ÁMBITO PROVINCIAL

⚬Ley 3/2007, de 7 de Marzo: Ley 3/1994, de prevención, asistencia e integración social de 

drogodependientes en CyL. 

⚬VII Plan Regional sobre Drogas de CyL (2017-2021)

⚬ I Plan Provincial sobre drogas (2007-2010)

⚬ II Plan Provincial de Drogas (2012 -2015) 

⚬ III Plan Provincial de Drogas (2019 - 2022) 



ANÁLISIS DE SITUACIÓN

MUESTRA 
CYL

La Encuesta domiciliaria sobre drogas
es un estudio de investigación

enmarcado en el Plan Nacional sobre
Drogas que ofrece datos

representativos a nivel de Comunidad
Autónoma. Se realiza los años impares

y los resultados que se presentan a 
continuación corresponden a la 

décima edición de esta encuesta. 

⚬Hogares familiares.

⚬Quedan excluidas las

instituciones, 

establecimientos colectivos

y población sin techo.

⚬Edades entre 15 y 64 años.

⚬ 17.899 encuestas.

MUESTRA 
ESPAÑA

1.295 encuestas
17.899 encuestas



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA DOMICILIARIA SOBRE 
ALCOHOL Y DROGAS EN CASTILLA Y LEÓN 

(EDADES 2021-2022) 

CONSUMO DE BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS EN LA 

POBLACIÓN DE 15 A 64 
AÑOS 

CONSUMO DE OTRAS 
DROGAS EN LA POBLACIÓN 

DE 15 A 64 AÑOS 

EVOLUCIÓN  DEL CONSUMO DE  
CANNABIS  2019-2022



ANÁLISIS DE SITUACIÓN

MUESTRA 
CYL

⚬Del 8 de marzo al 18 de mayo

⚬ESO

⚬Edades entre 14 y 18 años.

⚬ 1156 alumnos y alumnas.

⚬30 centros educativos.

⚬63 aulas.

MUESTRA 
ESPAÑA

⚬Del 8 de marzo al 18 de 

mayo.
⚬ESO
⚬Edades entre 14 y 18 años.
⚬22321 alumnos y alumnas.

⚬531 centros educativos.

⚬ 1324 aulas.

La encuesta ESTUDES es un programa de 
investigación enmarcado en el Plan

Nacional sobre Drogas que ofrece datos
representativos a nivel de Comunidad

Autónoma. 
Se realiza los años pares y los 

resultados de 2022 corresponden a la
decimocuarta edición de esta encuesta.



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS 
EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

Edad media de inicio en el 
consumo de drogas en los 

estudiantes de CyL por sexo. 

Hombres Mujeres Total

*p < 0,05: estadísticamente significativo



Consumo de BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS entre los 
estudiantes de CyL por 

sexo. 

Hombres  Mujeres  Total

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS EN 
ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

España - CyL   España - CyL   España - CyL



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS EN 
ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

CONSUMO DE TABACO EN LOS 
ESTUDIANTES DE 14 A 18 AÑOS DE 

ESPAÑA Y DE CASTILLA Y LEÓN POR 
SEXO 

Hombres  Mujeres  Total
España - CyL     España - CyL     España - CyL



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS 
EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

CONSUMO DE CANNABIS EN 
LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 

AÑOS DE ESPAÑA Y DE 
CASTILLA Y LEÓN POR SEXO

CONSUMO DE OTRAS DROGAS EN LOS 
ESTUDIANTES DE 14 A 18 AÑOS DE ESPAÑA 

Y DE CASTILLA Y LEÓN POR SEXO 

Hombres               Mujeres               Total
España - CyL                 España - CyL              España - CyL

España - CyL España - CyL España - CyL España - CyL España - CyL España - CyL España - CyL 
ALUCINÓGENOS COCAÍNA ÉXTASIS

ANFETAMINAS
SPEED

TRANQUILIZANTES 
SIN RECETAHEROÍNAVOLATILES



0 SUSTANCIAS
35.7%

1 SUSTANCIA
33.3%

2 SUSTANCIAS
18%

3 SUSTANCIAS
10.8%

4 SUSTANCIAS O +
2.2%

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS 
EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

PREVALENCIA DEL 
POLICONSUMO DROGAS EN 

LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 
AÑOS DE CASTILLA Y LEÓN 



JUEGO CON DINERO (ONLINE Y 
PRESENCIAL) EN LOS ESTUDIANTES 

DE 14 A 18 AÑOS DE ESPAÑA Y DE 
CASTILLA Y LEÓN POR SEXO 



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS 
EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

USO COMPULSIVO DE 
INTERNET EN LOS 

ESTUDIANTES DE 14 A 
18 AÑOS DE ESPAÑA Y 
DE CASTILLA Y LEÓN 

POR SEXO

USO COMPULSIVO 
DE INTERNET > 28%



PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS 
EN ESTUDIANTES DE ENSEÑANZAS SECUNDARIAS

ESTUDES 2020-2022

USUARIOS DE 
VIDEOJUEGOS EN LOS 
ESTUDIANTES DE 14 A 
18 AÑOS DE ESPAÑA Y 
DE CASTILLA Y LEÓN 

POR SEXO 



PREVENCIÓN 
FAMILIAR

⚬Talleres riesgo cero al volante

⚬Dispensación responsable de alcohol.

⚬Taller oh.com

⚬Contextos de ocio nocturno

PROGRAMAS / ACTUACIONES

1

⚬Prevención Indicada "EDUCAN-2".
⚬Prevención Selectiva "DEDALO"
⚬Prevención Universal "MONEO"

DISMINUCIÓN DE 
RIESGO

2
⚬Ocio alternativo: Graffitis.
⚬Programa “A TU SALUD” con 

enfermos/as alcoholicos y sus 
familias.

⚬Ayuntamientos.
⚬Asociaciones juveniles.

PROGRAMAS DE OCIO3



CONVENIOS

ADICCIONES SIN 
SUSTANCIAS

OTRAS ACTUACIONES

⚬ FORMACIÓN EN MEDIADORES PARA LA 

PREVENCIÓN DEDROGODEPENDENCIAS.

⚬ Campañas de sensibilización:

￭ DÍA MUNDIAL SIN TABACO (31 MAYO)

￭ DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL (15 NOVIEMBRE).

⚬ACLAD 
⚬ ASCAT   
⚬ ARGU
⚬ARPA  
⚬AZAR

PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS 2022

4

⚬Centros escolares.

⚬Puntos de Información Juvenil.

⚬Asociaciones Juveniles.

5
6

 Colaboración con arpa en la presentación
del libro «tenemos algo que contarte (29
relatos de mujeres rehabilitadas que
asisten a la asociación)



PREVENCIÓN FAMILIAR

⚬Dirigido a padres y madre, con 
hijos/as de edades entre 9 y 13 años. 

⚬Las sesiones de 3 horas de duración. 
⚬Realizado en 4 localidades: Aguilar, 

Guardo, Grijota y Villarramiel. 
⚬72 familias. 
⚬Media de edad: 11 años. PROGRAMA DEDALO

PROGRAMA MONEO

⚬Realizado en Aguilar de Campoo con 10 familias 
(10 mujeres y 2 hombres).

⚬Destinado a familias con hijos preadolescentes  
en los que se detectan problemas de adaptación 
y rendimiento escolar y/o problemas de 
conducta.

⚬20 sesiones de 90 minutos cada una 
(individuales y conjuntas con familias e 
hijos/as).

⚬Dirigido a jóvenes y sus familias de 11 a 21 años 
años donde ya se realizan difierentes 
consumos.

⚬Convenio con ACLAD.
⚬ Sesiones de 90 minutos cada una (individuales 

y grupales con familias e hijos/as).
⚬Se ha atendido a 115 participantes (60 jóvenes, 

49 familiares y 6 tutores).

PROGRAMA Educan2Los padres y madres 
deben estar 

sensibilizados sobre los 
problemas de las 

adicciones y tener 
información suficiente 
para poder intervenir.

1



DISMINUCIÓN DE RIESGOS

REDUCCIÓN DE RIESGO
TALLER DE “RIESGO CERO AL VOLANTE” 

Se han realizado 16 talleres en los IES de la provincia.

• IES San Gregorio en Aguilar

• IES de Guardo

• IESO Tierra de Campos

• Centro Don Bosco Villamuriel

• IES Condes de Saldaña

Reducción de 
accidentes de tráfico 

relacionados con el 
consumo de alcohol y 

otras drogas.

Destinado al alumnado de 2º de 
Bachillerato, PCPI y CGS. 
Taller de 3 sesiones de 50 min. 
c/u.
OBJETIVO:
Reducir los daños asociados al 
consumo de cannabis o alcohol a 
la hora de conducir.

2

AUTOESCUELAS

Se ha llevado a cabo en 4 autoescuelas y han
participado 59 jóvenes de las localidades de:

• Saldaña
• Villamuriel
• Guardo (2)

TALLERES DE FORMACIÓN



OBJETIVO:
Evitar la dispensación a menores y clientes 
embriagados y minimizar las conductas de 

riesgo bajo los efectos del alcohol 
(violencia, accidentes, etc.).

DISPENSACIÓN RESPONSABLE

Dirigido a profesionales de la hostelería y responsables

de peñas, asociaciones…

en GUARDO  ( se formo a 12 personas de las PEÑAS)

⚬En formación para la hostelería se formó a 41 personas 

dentro del curso de cocina y restauracióndel SEPE.

TALLERES OH.COM

⚬ Dirigidos a población joven que ha tenido problemas de 

consumo abusivo de alcohol (  botellón en la calle,peleas, 

urgencias sanitari as…)

⚬ Edad media: 18 años.

⚬ Se ha l levado a cabo, 2 grupos de forma presencial en los 

locales de ARPA en la que han participado 20 hombres y 18 

mujeres ( alumnos/as de la Salle-Managua)

OBJETIVO:
Visualizar la importancia de modificar su 

patrón de consumo y potenciar las alternativas 
de ocio sin consumo de alcohol.

FORMACIÓN



⚬Prevención y reducción e daños en peñas, bodegas y locales.
⚬Se ha realizado en 2 locales y peñas de las localidades de Baltanás 

y Osorno.
⚬Participaron un total de 15 personas (6 mujeres y 9 hombres).

Peñas y locales 

Reducción de riesgos en 
contextos de ocio

⚬Se desarrolla en zonas de 
ocio fiestas , (donde se 
consume alcohol y otras
drogas).

⚬Formación e información
por parte de mediadores
juveniles.

⚬ 10 localidades 1088 jovenes

Formación para mediadores
(Estrategias para la 

prevención)

⚬Formar a los jóvenes en prevención de drogodependencias para que 
actúen como transmisores de información, actitudes y valores 
preventivos a los menores y jóvenes a su cargo, en un medio de 
aprendizaje no formal, como son el ocio, las actividades extraescolares, 
la práctica deportiva, etc. 

⚬ 17 jóvenes formados (2 hombres y 15 mujeres) durante 16 horas de forma 
presencial y 14 horas online.



PROGRAMAS DE OCIO
(INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN)

OBJETIVOS
1-Informar sobre los riesgos que ocasiona el consumo de 
sustancias.
2-Ser capaces de resistir a la presión del grupo.

3-Retrasar la edad de inicio en el consumo de sustancias

CAMPAMENTOS DE VERANO

3

Colaboración con el Servicio de Deportes de la Diputación.

325 jóvenes



OCIO ALTERNATIVO AYUNTAMIENTOS  (convocatoria de 

subvenciones ,linea programas jóvenes 29.000€)

1010 
PARTICIPANTES 

EN TOTAL



ASOCIACIONES JUVENILES ( subvención actividades 19.200€)

OCIO ALTERNATIVO Y SALUDABLE

DURANTE LOS FINES DE SEMANA

ACTIVIDADES

• YOGA RURAL ,TALLER DE ELABORACIÓN DE PINTXOS

• TORNEOS DE BOLEIBOL, FUTBOLSALA Y FRONTENIS

• ESCURSIONES Y RUTAS TURÍSTICAS, CHARLAS PARA LA 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DROGAS, CURSO DE INFORMÁTICA, 

FOTOGRAFÍA E INGLES, TEATRO  VIOLENCIA DE GÉNERO,CINE 

FÓRUM, SCAPE ROOM…

ASOCIACIONES

• ASOCIACIÓN CULTURAL SI N FRONTERAS, ASOCIACIÓN CULTURAL LOS MOLINOS, 

ASOCIACIÓN JUVENIL ALTO MARTINAJERO,ASOCICIÓN CULTURAL JUVENIL BALTANASIEGA

• ASOCIACIÓN JUVENIL PISPALO, ASOCIACIÓN CENTRO JUVENIL DON BOSCO, ASOCIACIÓN 

JUVENIL PELAYUELO,  GRUPO TEATRAL CIGARRAL, ASOCIACIÓN JUVENIL LAS QUINTANAS

• GRUPPO SCOUT AVALON

62 PARTICIPANTES TALLER DE GRAFFITIS (GUARDO)

200 
participantes300 participantes



OTRAS ACTUACIONES

OBJETIVOS

4

CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN 

DÍAS CONMEMORATIVOS
⚬ DÍA INTERNACIONAL SIN ALCOHOL  (15 DE 

NOVIEMBRE). 

Elaboración de carteles con motivos del DIA MUNDIAL 

SIN ALCOHOL

Celebración 15N "Día mundial sin alcohol"

⚬DÍA MUNDIAL SIN TABACO (31 DE MAYO).

⚬ Mesa informativa de la asociación española

contra el cancer

⚬Concienciar sobre las consecuencias negativas y 
fomentar un ocio sostenible.

⚬Retrasar la edad de inicio en el consumo.



INTERVENCIÓN : 
INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA

TALLER DE DROGAS, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

⚬ Se realizarón sesiones: 2h en cada grupo en los IES de la provincia. ( IES Guardo, IES Don Bosco, IES Condes de Saldaña y

Centro San Gregorio en Aguilar de Campoo) con alumnado de 3º y 4º ESO

⚬ Asumir actitudes de igualdad,  respeto y responsabil idad en las relaciones.

⚬ Comprender el  efecto del consumo de sustancias y los patrones afectivo/sexuales

ES

OBJETIVOS 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN "A TU SALUD 62 PARTICIPANTES

Destinado a los/as enfermos/as alcohólicos y familiares de carácter anual donde se realiza actividad física, talleres

nutricionales y especialmente senderismo. Sede ARPA.

245 MENORES



Difusión del libro «Tenemos algo que contarte» en colaboración con

ARPA en diferentes localidades de la provincia, en el año 2022 en
Villamuriel, Frómista, Saldaña, Venta de Baños, Guardo, Aguilar de
Campoo, Baltanás, Cascón de la Nava y Villalobón.

29 relatos escritos por mujeres que 
han superado su adicción al alcohol



ADICCIONES SIN SUSTANCIAS

La Estrategia Nacional sobre adicciones ya menciona las adicciones sin sustancia o comportamentales, 

haciendo especial énfasis en los juegos de apuesta (presencial y online), así como los videojuegos y otras 

adicciones a través de las nuevas tecnologías.

ACTUACIONES REALIZADAS

5

ÁMBITO 

ESCOLAR
(IES GUARDO, DON BOSCO VILLAMURIEL, 

IES SALDAÑA Y SAN GREGORIO AGUILAR). 

En total han participado 339 alumnos de los 
cuales 171 son chicos y 168 son chicas

INSTITUTOS UNIVERSIDAD

56 jóvenes fueron los 
participantes de charlas de 

prevención del juego y la 
ludopatía



ADICCIONES SIN SUSTANCIAS

ACTUACIONES REALIZADAS

5

ÁMBITO 

DEPORTIVO
CLUB DE BALONMANO

60 jóvenes fueron los 
participantes 

CAMPAMENTOS DE 
VERANO

33 jóvenes fueron los 
participantes en Dueñas



ADICCIONES SIN SUSTANCIAS

ACTUACIONES REALIZADAS

5

ÁMBITO 

FORMATIVO

ALUMNOS CURSOS DE 
MONITOR

65 jóvenes fueron los 

participantes 

CENTROS DE JÓVENES

42 jóvenes fueron los 

participantes en Dueñas y 

Villamuriel

LOCALES-PARROQUIA 
PARA JÓVENES

18 jóvenes fueron los 

participantes en Aguilar

FAMILIAS/MONEO/
DÉDALO

48 familias fueron las 

participantes 



ADICCIONES SIN SUSTANCIAS

ACTUACIONES REALIZADAS

5

ÁMBITO 

INSTITUCIONAL

VOLUNTARIOS CRUZ ROJA

39 alumnos fueron los 

participantes en Guardo

CURSOS EN 
AYUNTAMIENOS

51 jóvenes fueron los 

participantes en 

Villalobón, Herrera de 

Pisuerga y Villamuriel

USUARIOS DE LA FUNDACIÓN SAN 

CIBRIÁN

25 alumnos fueron los participantes en el 
Centro de Vida Independiente Fidel 

Ramos

87 alumnos fueron los participantes con 
problemática social en vulnerabilidad por 
el alcohol, violencia de género o el juego



CONVENIOS DE COLABORACIÓN CON ENTIDADES SIN 

ÁNIMO DE LUCRO (31.600€ anuales)

A.S.C.A.T.
Atención drogodependientes en 

Guardo y comarca.

A.R.G.U.
Asistencia a los enfermos 

alcohólicos y sus familiares.

AZAR
Adicciones sin sustancia, juego 

patológico.

ARPA
Alcohólicos Rehabilitados de 

Palencia.

ACLAD
Asociación de Ayuda a 

Drogodependientes.

66


